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De nuevo estamos con vosotros en este mes de marzo que ha traído a todas partes agua y 
más agua sin el más mínimo destello de anuncio primaveral. Titula nuestro Cronista su relato 
como Tiempo de Lluvia, nunca más realista en plasmar lo que hemos estamos viviendo.  Y sin 
darnos cuenta estamos viviendo el período de Cuaresma. Nuestras fraternas nos han situado 
en el mismo con sus profundas reflexiones que a todos os harán cuestionadores serias 
preguntas de cómo vivimos este tiempo en cada una de nuestras vidas. 
 
En este período entre nuestras reuniones hortenses ha tenido lugar la reelección de nuestro 
querido Abad Isidoro por un nuevo período de su mandato. Fraternum le felicita y se felicita 
por ello deseándole todo lo mejor y que el Señor le siga dotando de salud, carisma y fuerzas 
para esta continuación de su vida entregada. Seguimos esperando su colaboración 
permanente en nuestras páginas abriendo cada uno de nuestros boletines. 
 
Completamos este número  con la reflexión de nuestro Abad General sobre el signo de 
Cofraternidad que presentó en el Coloquio celebrado en Madrid en las Jornadas sobre los 
Mártires de Argelia.                        
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Vivir en la esperanza es 
vivir en el temor de Dios 

 
por Isidoro, † Abad de Sta. Mª de Huerta 

 
En este año jubilar de la Esperanza estamos llamados a dejarnos 

impregnar por ella. Ahora bien, estoy seguro de que cada uno la interpreta 
de forma particular. Podemos esperar que Dios nos conceda esto o lo otro 
o simplemente esperamos que Dios Padre actúe como padre en nuestras 
vidas, descansando en ello confiadamente. Es entonces cuando pasamos 

de esperar que las cosas cambien para nuestro mayor confort a esperar que el Espíritu lo renueve todo, 
empezando por nosotros mismos, ansiando que Dios sea nuestro único Dios. ¿Cómo facilitar eso? 
 
Decía el monje y obispo Isaac de Nínive: “El temor de Dios es sembrado en el corazón cuando el hombre da 
reposo a su pensamiento errático y lo recoge de su estado de dispersión por el mundo… Para plantar los 
cimientos de la virtud el principio más importante (…) consiste en recogerse en sí mismo, liberándose de 
tantísimos afanes”. 
 
Es llamativo cómo nuestra mente nos confunde, no llena de temores y nos aparta de la paz que tenemos 
cuando en Dios descansamos y solo su temor nos importa. La suspicacia nos hace imaginar lo que no se ha 
dicho ni hecho. Y si se nos intenta demostrar que no se ha dicho ni hecho entonces decimos que era la 
intención que escondía. La mente alimenta esa suspicacia y acrecienta el temor al otro, pensando en sus malas 
intenciones y cómo nos puede llegar a responder. Padecemos en el cuerpo todo eso antes de que suceda si es 
que un día llegara a suceder. Ese temor nos lleva a la condenación y la defensa que termina transformándose 
en un ataque mental, verbal o maledicente, generando mala fama y pudiendo caer incluso en la calumnia sin 
darnos cuenta siquiera. Sin duda que el origen de tal comportamiento está en nosotros mismos y nuestros 
propios complejos y miedos, pero la solución también podemos encontrarla en nosotros silenciando esa mente 
ruidosa y centrándonos en el Espíritu. 
 
Para atravesar la barrera de la superficialidad y acercarnos a nuestro ser y a Dios que nos habita, hemos de ir 
más allá de los intereses de nuestro cuerpo. Para encontrar reposo no podemos dejar que los sentidos vaguen 
sin cesar por asuntos mundanos que fatigan la mente con imaginaciones sin fin. Necesitamos la experiencia del 
desierto que no se tiene sin fatiga. Pero eso solo no basta. El vacío es necesario para poder ser llenado. 
Necesitamos embriagarnos de la sed de Dios para curar las enfermedades de los sentidos. Entonces la 
esperanza dará sus frutos al preparar el camino e impulsar la presencia. 
 
Solo tenemos un corazón. Su capacidad es infinita, ya que nunca se satisface del todo, pero no puede tomar 
sendas. No podéis servir a dos señores, a Dios y al dinero, nos dijo Jesús. Así no podemos ponernos al servicio 
de los sentidos vagando por todos lados y mantener al mismo tiempo el temor de Dios. “La división del corazón 
-nos dice también Isaac de Nínive- infunde en el alma un temor que paraliza, mientras que la fe es capaz de 
dar vigor a la inteligencia que nos dirige. Mientras predomine en ti el amor al cuerpo, no podrás tener un 
corazón valiente, intrépido y libre de miedos, por causa de las múltiples contrariedades que amenazan sin cesar 
la solidez de aquello en lo que tienes puesto tu amor”. 
 
No basta con combatir nuestros deseos y pensamientos torpes con su rechazo y la guarda de los sentidos. Esto 
es necesario, pero hay que ir más a la raíz. Los apegos desordenados solo pueden ser vencidos por un amor 
más grande, así como los gozos efímeros son superados por una alegría más profunda. Los sentidos campan 
por la superficie, la meditación silenciosa nos adentra en la profundidad del misterio que nos habita con el gozo 
de la fe, la serenidad de los sentidos interiores y el amor del temor de Dios. Sin la solidez del amor que fija los 
pensamientos, estos se dispersan con cualquier viento que pase. 
 
La iluminación experimentada y no de la enseñanza recibida es la que nos lo hace comprender. Ésta la dan los 
libros y los discursos, mientras que aquella brota de dentro, del contacto directo con Dios que nos habita y las 
Escrituras que nos lo revelan. Cuando dejamos que nos gobierne esa iluminación, se abre el conocimiento del 
espíritu, comprendiendo todo a su propia luz, tanto las cosas que nos suceden como el sentido de lo que 
leemos en las Escrituras y hasta el corazón de aquellos que nos rodean. Entonces veremos todo ensamblado 
por un hilo conductor capaz de dar sentido a las cosas aparentemente más diversas, pues nada hay que pueda 
alejarse del proyecto divino y la luz que lo ilumina. Nos permitirá ir más allá de la superficialidad de la 
apariencia dejándonos transformar y reflejar la luz cuando nos habita. 
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Los afanes de la vida tienden a atarnos a las preocupaciones materiales, que sin duda debemos atender, pero 
solo si nos desatamos de sus nudos que nos tienen maniatados estaremos libres para ligarnos a Dios. La 
vinculación a Dios pasa por el previo desapego de lo material, como nos dice Jesús: Todo aquel entre vosotros 
que no renuncia a todos sus bienes no puede ser discípulo mío (Lc 14, 33). Y aunque en algunas ocasiones 
puede ser tan fuerte el sentimiento de unión a Dios que nos impulse al desprendimiento, lo normal es que el 
acto de fe en Jesús sea el que nos prepara el camino de la desapropiación material. 
 
El deseo del espíritu no es como una fuente pintada de donde brota abundante agua incapaz de saciar la sed, 
sino algo que sacia verdaderamente. Por eso las prácticas corporales o las técnicas psicológicas pueden 
preparar el terreno, pero solo la dimensión espiritual es capaz de colmar nuestros anhelos más profundos 
unidos al espíritu del Señor. 
 
El temor a la muerte aflige a los hombres carnales apegados a las cosas. Por ello es bueno ir purificando la 
memoria de lo que carece de consistencia infundiéndonos un temor paralizante al querer retener o pensar lo 
que en realidad nada es. El temor de Dios nos sitúa en el plano del espíritu donde la misericordia nos llena de 
esperanza, y ésta se contempla como una experiencia interior más que como un anhelo material. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

por Pilar  Vargas 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Hoy me he parado a reflexionar sobre un escrito de Mater Dei (Asociación perteneciente a la Diócesis de 
Madrid), cuyo contenido me interpela continuamente desde hace muchos años, la humildad, pues creo que una 
de las cosas más difíciles de conseguir en esta vida, al menos hablo por mí, es ser humilde, realmente humilde 
de corazón. 
 
Dice este escrito entre otras cosas lo siguiente: "En la cruz no había nada: ni belleza humana, ni poder, ni 
riqueza, ni fama. Sólo había amor. Un amor despojado de todo atractivo humano, revestido de fracaso, de 
abandono y de mucha desnudez" 
 
Hasta hace pocos años, nunca había contemplado una imagen del crucificado como la del Santo Cristo de la 
Universidad de Córdoba que encabeza esta reflexión. Para realizar esta talla de madera a tamaño real, el 
imaginero se inspiró en el estudio e investigaciones llevadas a cabo de la Síndone de Turín, consiguiendo así 
reproducir con exactitud matemática todos y cada uno de los detalles de la misma, y reflejando de la manera 
más fiel posible, como había sido realmente la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo. Así se conseguía por vez 
primera, una imagen muy diferente a las que suelen presidir nuestros iglesias cuya contemplación atrae 
nuestra mirada en lugar de producir rechazo. 
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Puede ser difícil llegar a conseguir contener el genio que llevamos dentro, o vivir entregado al servicio de los 
demás olvidándose de uno mismo. Es muy difícil la convivencia en todos los ámbitos de nuestra vida, y difícil 
sujetar nuestra lengua de cotilleos etc... En resumen es muy difícil avanzar por el camino que nos marca 
Jesucristo en el Evangelio, pero creo que si hay algo realmente difícil de verdad es llegar a ser verdaderamente 
humilde.  
 
Leía una vez que "cuando no veas ni poder, ni reconocimiento, ni fuerza, ni éxito, ni alabanzas..., entonces has 
llegado al lugar donde conversar con Dios y dejar que Él haga lo suyo contigo".  
 
"Aprended de Mi que soy manso y humilde de corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas" (Mt 11,29) 
nos dice Jesús. Es una invitación suya a hacernos pequeños por amor, a lavar como Él los pies a los hermanos.  
 
Pero intentamos ser humildes y no lo conseguimos, tal vez en nuestro exterior así lo parezca pues podemos 
llegar a ser sencillos, pero en el fondo, la tentación de ser el mejor, aunque se trate de algo muy santo, 
subyace en nuestro interior. Humildad de corazón... 
 
Sigue diciendo la reflexión que se ha de tener la valentía y el coraje de NO SER NADA, de no ver o entender lo 
que Dios permite en nuestra vida, de querer enterrarse en el anonimato y el olvido de los hombres y pasar 
desapercibido a los ojos de muchos, de no ambicionar esa honra humana, tan efímera como voluble, que infla 
el orgullo y hace estéril tantos apostolados. Vivir la fe en ese rincón de los pequeños, de aquellos que no son 
importantes a los ojos de los hombres, de aquellos con los que nadie cuenta, que nunca son consultados, 
valorados o aplaudidos.  
 
Y termina diciendo el escrito que despojarse de uno mismo es el camino para gustar el amor de los íntimos de 
Dios, ese que anida en el corazón de la cruz y que hace creíble nuestra vida cristiana.  
 
La humildad no está en el "ser" pequeños, ni en el "sentirse" pequeños. Tampoco 
está en proclamarse pequeños. Está en "hacerse" pequeño por amor para elevar a 
los demás. Así era la humildad de Jesús, que se hizo tan pequeño que se "anuló" 
por nosotros. 
 
Hace unos cuantos años, al poco tiempo de comenzar a ir al monasterio de Santa 
María de Huerta, le pedí al Abad Isidoro que me permitiese acudir a una charla 
sobre la humildad que iba a dar a una fraternidad benedictina de laicos. Esa era la 
primera vez que oía hablar sobre ese tema. Recuerdo el ansía con el que escuchaba 
esas palabras que me hablaban de humildad y me interpelaban profundamente. 
Entre otras muchas cosas dijo que la característica fundamental del humilde es que 
este experimenta su no tener o es plenamente consciente que lo que tiene no le 
sustenta, y también que la humildad es una actitud fruto de la confianza, del 
reconocimiento de nuestra propia pequeñez y del reconocimiento del valor de los 
demás, imagen del mismo Dios.  
 

San Pablo en su carta a los Filipenses nos recuerda que no tenemos que hacer nada 
por rivalidad, ni por vanagloria, sino con humildad, considerando a los demás como superiores a uno mismo 
(Filp 2,3).  
 
Una frase que se me quedó grabada es que la humildad, expresión natural de lo que uno mismo termina siendo 
por la gracia, se transforma en un estado, eso que tantos santos reflejan al final de su vida con una 
mansedumbre que no sólo se ve en sus obras o en sus palabras, sino hasta en su misma mirada y su porte. 
Actitud que no provoca ningún rechazo y que genera paz a su alrededor. 
 
Muchas veces he pensado como me gustaría llegar a conseguir eso en mi vida y generar esa paz a mi 
alrededor, aunque tal vez ni eso debería desear pues podría también llegar a ser soberbia. Lo mejor es ponerse 
en las manos de Dios y decir como decía San Agustín:  "Que yo me conozca a mi por humillarme y que yo te 
conozca a Ti por amarte".  
San Francisco de Asís en su hermoso himno a las criaturas define al agua como "útil, casta, humilde..." y así es 
porque el agua nunca "se levanta", nunca "asciende" sino que siempre "desciende" hasta que llega al punto 
más bajo. Pero el agua va dando vida allá por donde pasa. 
Una frase que suelo escuchar mucho en el monasterio es que si no hay vacío, no hay posibilidad de ser llenado. 
hay que orar al Señor pidiéndole que nos ayude a despojarnos de nosotros mismos para que seamos llenados 
por El. 
 
SER NADA PARA SER TODO EN ÉL 
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por Mari Paz López Santos 

 

 

Miércoles de Ceniza de camino a la Cuaresma 
(Mt 6, 1-6.16-18) 

 
Año tras año el texto del evangelio nos reta a adentrarnos en tres temas complejos: la limosna, la oración y 
el ayuno, que a veces se entienden como costumbres piadosas para determinado tiempo litúrgico. 
 
He leído como tantas otras veces el evangelio del Miércoles de Ceniza. Mateo no se corta de transcribir textual 
y radicalmente la palabra hipócritas, dedicada a quien se adentra en tres pilares de la vida cristiana que, dados 
los tiempos actuales, para muchos suenan como anticuado, especialmente si nos referimos a la limosna y al 
ayuno; en cuanto a la oración, el término es más cercano, pero tan diverso en las formas que no permite un 
suave aterrizaje en la comprensión. 
   
Qué bien nos puede venir dedicar un tiempo a adentrarnos en el significado espiritual y práctico de estas tres 
palabras, con sencillez, humildad, fe, justicia, tiempo y silencio, buscando qué nos dicen, una a una, en este 
mundo revuelto a todos los niveles. 
 
“Cuando hagas limosna… ¿Esa palabra que dice el diccionario (1) como “cosa, especialmente dinero, que se 
da a otro por caridad?”. Habría que actualizarla ofreciendo compromiso y servicios de justicia para que nadie 
necesite recibir limosnas. Para que la cantidad de cosas que a unos nos sobran, por una concreta forma de 
vida, puedan ser justamente recibidas por los que no tienen ni lo imprescindible.  
 
Esta última palabra escrita –imprescindible- me trae de nuevo a la cabeza una frase atribuida a Pedro 
Casaldáliga: “Lo que no es imprescindible, es robado”. No creo que necesite explicaciones. Es un zasca a la 
hipocresía pura y dura. 
 
“Cuando oréis… entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que está en lo secreto, y tu Padre, que 
ve en lo secreto, te lo recompensará. Necesitamos tiempo,  sosiego, silencio, quietud…  pero si no puede ser, 
donde te pille la vida, en el atasco, en el cuidado de un enfermo en el hospital por la noche, en el paisaje de 
una puesta de sol, en la pequeña conversación en la parada de autobús de una persona muy mayor que 
necesita hablar, en el Jesusito de mi vida cuando tu hija se va a dormir, o tu nieto lo está aprendiendo. 
  
Un grupo de hombres y mujeres pidieron a Thomas Merton que les hablara de la oración: “Nada que alguien 
pueda decir (de la oración) es tan importante. Lo más importante es la oración. La oración en sí misma. Si 
deseáis una vida de oración, la manera de conseguirla es orando. Nos han adoctrinado tanto sobre los medios y 
los fines que no nos damos cuenta de que en la vida de oración hay una dimensión diferente. (…) En la oración 
descubrimos lo que ya tenemos y nos damos cuenta de que ya estamos allí. Ya lo tenemos todo, pero no lo 
sabemos y no lo experimentamos. Todo nos ha sido dado en Cristo. Todo lo que necesitamos es experimentar 
lo que ya poseemos”. (2) 
  
Decía sobre la oración Santa Teresa del Niño Jesús: “Para mí, la oración es un impulso del corazón, una sencilla 
mirada lanzada hacia el cielo, un grito de reconocimiento y de amor tanto desde dentro de la prueba como en la 
alegría” (3)  
 
“Cuando ayunéis… Aunque se define el ayuno como “una forma de mortificación por precepto eclesiástico o 
por devoción, la cual consiste sustancialmente en no hacer más que una comida al día, absteniéndose por lo 
regular de ciertos alimentos”. Quizás vendría bien una sutil actualización de estas costumbres piadosas 
adaptándolas a los tiempos actuales: 
  

- Ayunar de móvil y tecnología en general, dedicando el tiempo a las relaciones familiares, amigos, a 
personas que necesitan compañía y hablar (fenómeno muy habitual últimamente). 

- Ayunar de malos rollos, críticas, charlas de temas políticos. 
- Ayunar de consumo excesivo 
- Ayunar de visitas a centros comerciales dedicando tiempo a jardines, excursiones, etc. 

Ahí dejo algunos posibles ayunos y ya cada uno añada las dependencias de la que es saludable ayunar. 
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Es bueno notar el vacío del estómago cuando el ayuno es de algo comestible y seguramente será muy 
beneficioso ayunar de este otro tipo de cosas. Tanto uno como otro nos ayudarán a ver que hay muchísimas 
personas en el mundo que viven en permanente ayuno no elegido.  
 
El hambre es maldición e injusticia. La imposibilidad de acceder a una vida digna y no violenta, con 
posibilidades de educación y sanidad no se subsanan de limosna sino de derechos. Disfrutar de una paz estable 
se está convirtiendo en un deseo cada vez más lejano para muchos.  
 
Que nos adentremos en la Cuaresma con esperanza. 
  
Miércoles de Ceniza-2025 
 
https://eclesalia.net/2025/03/05/sutil-actualizacion-de-las-costumbres-piadosas/  
 
(1) Dicccionario RAE 
(2) Diccionario de Thomas Merton, Ed. Mensajero, págs. 402-403) 
(3) Manuscrit C, 25r: Manuscrists autohiographiques [Paris 1992] p. 389-390). 

 
 
                                                                         

 
 
  
  
    

 
 

CONCIERTO CORAL ARS ANTIQUA ARS 
NOVA y COMPAÑEROS DE LA CORAL 

MONTPELIER 
 

por Chelo Solis 

 
El pasado 15 de junio del presente año, Me vi participando en un 
concierto con la coral a la que pertenezco desde 2021 dentro del 
monasterio que desde hace un tiempo (como 20 años) tanto significa 
en mi vida. Fué un honor  por mi parte  y creo que para todos 
nosotros, integrantes del coro. Además para mi también fue un sueño 
realizado sin olvidar el haber podido colaborar como nexo de unión y 
poder llegar a  cantar juntos en este Refectorio tan significativo en mi 
vida y único dentro de la arquitectura de la Orden Cister .Fué 
emocionante cantar entre esas piedras que han visto y escuchado 
tantos hechos históricos y espirituales desde muchos años atrás 
S.XIII.(nada menos). 
 
Mis compañeros y compañeras también emocionados me fueron 

expresando, al terminar, mensajes de gratitud y admiración que no puedo dejar de compartir por este medio. 
Por eso, sin más dilación traslado aquí sus comentarios llenos de emotividad y gratitud. A su vez expresar 
nuestro cariño al hermano Eloy que tanta paciencia nos ha tenido, al Abad Isidoro que que con tanta dedicación 
nos ha atendido y al Prior Hno.Antonio Manuel que tuvo la delicadeza de asistir a nuestro concierto y recoger la 
sencilla placa conmemorativa que con tanto cariño nuestro secretario Juan y nuestro director Isaac Fernández 
de la Morena habían encargado para la ocasión. Deseando volver, aquí están nuestras impresiones y los 
compartires de algunos de mis compañeros. 
 
Mil gracias a toda la comunidad de hermanos por abrirnos sus puertas. 
 
 
 “Monasterio de Huerta, me hizo reflexionar mucho, las paredes que tanto cuentan…, sus inquilinos, los monjes, 
que tan amablemente nos abren las puertas, que sin ellos no pasarían los años manteniendo el edificio, conocer 
muestra historia para un mañana con promesas de algo mejor, la visita fue increíble, gracias” 
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(Angeles S.) 
 
“Un privilegio y un deleite para los oídos y para el espíritu, 
cantar en un entorno tan bonito y tan cuidado, como el 
Monasterio de Santa Maria de Huerta” 
(Nieves) 
 
“Ha sido una experiencia una vez dentro del monasterio, 
envolvente de paz y recogimiento que te hace  transportar  
a una época que jamás la hubiésemos podido  revivir,  si 
no nos hubiesen dado la oportunidad de poder ir a cantar  . 
No tengo palabras para poder expresar esa 
sensación......Una vez más gracias a los Padres por 
habernos dejado traspasar esos muros y disfrutar de  esos 
momentos ...Y a Chelo por haber sido el trampolín entre 
los Padres y el coro ......Una experiencia preciosa y un 
concierto de DIEZ!¡! Inolvidable” 
(Paloma) 
 
 
“El monasterio de Sta. Maria de Huerta, una joya del Císter de gran belleza arquitectónica, que invita a buscar 
la paz y el recogimiento. El canto coral en ese espacio centenario, elevó nuestras voces y nuestro espíritu. 
Gracias” 
(Carmen N.) 
 
 
“Cantar en la soledad desnuda del refectorio ha sido enriquecedor, sin imágenes ni altares que distraigan. Se 
siente la espiritualidad monástica” 
(Maite Momtpe) 
 
 
a riqueza de este monasterio no sería tal sino se llenara de la espiritualidad q le acompaña y eso es por todos 
los que dedican su vida en ello . 
Gracias por permitir disfrutar de este espacio inmemorable. 
 (Oti) 
 
 
El REFECTORIO de los monjes, estancia usada como comedor en su día, es verdaderamente impresionante por 
su luz, su altura de bóvedas y sobre todo por la escalera embutida en el muro, escalera que sirve de acceso al 
púlpito de lectura. Aquí, en el refectorio encontramos dispuestas las sillas para los espectadores de nuestro 
concierto. 
(Pompeyo) 
 

 
 

 
                    

NUESTRA AYUDA A PERÚ 

 
por Pilar Izquierdo 

 
Esta es la respuesta de la Hermana, en Perú, a la que enviamos el 
donativo de 1000 € para la ayuda a las 
personas de su Misión, con un reportaje 
fotográfico ilustrativo: 
 
Querida Pilar: Un saludo afectuoso muy los 

mejores deseos. 
 
En noviembre hicimos una entrega de alimentos a 20 familias necesitadas. Te dije 
que en diciembre daríamos panteones pero no lo hicimos porque en esas fechas 
todos reciben algo de proyectos solidarios que se hacen en las parroquias, colegios y 
otras entidades. Pensamos mejor dar hasta donde alcanzara para febrero para que 
se puedan alimentar las familias más necesitadas que tienen niños que van a 
comenzar el  año escolar desde el 3 de marzo para que están nutridos un poco 
mejor, al menos. 
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Como todo ha subido bastante, aún lo más común y elemental preparemos una cesta 
con 5kilos de arroz, 2 de azúcar, 2de lentejas, 2 de guisantes, 2 de tallarines, 2 latas de 
atún, 1 bote de chocolate y 1 litro de aceite. Ahí te envío el video de lo que compramos. 
 
Muchas gracias a ti y a tu grupo por vuestro apoyo.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

por  Luis,  “Cronista Oficial de Fraternum” 
 
 

  

“TIEMPO DE LLUVIA” 
 

CRÓNICA DEL 8-03-2025 
 
 

Encuentro del primer trimestre del año 2025, celebrado el día 8 de marzo. Tal como está previsto y como 
dispone el artículo 35 de los Estatutos la finalidad de los “Encuentros trimestrales” es estrechar los lazos de 
unión con la Comunidad de monjes y de los Grupos entre sí. Y, a pesar de los buenos deseos dé todos los 
fraternos, el día no “pintaba bien” para el desplazamiento, pues sin contar los problemas de salud cada vez más 
evidentes por la edad de muchos de nosotros, había que añadir un nuevo “problema” en la fecha indicada, la 
lluvia persistente y casi diaria, que caída por casi toda España, incluida la zona del monasterio y alrededores, 
que dificultaba y hacía peligrosos los desplazamientos. Lluvia que ha seguido cayendo intensamente, por casi 
toda España, muchos días más. 
 
Desde hace más de un mes “danas y borrascas”, como llaman los meteorólogos, bautizadas con nombres 
diversos entrando por el este o el oeste han estado asolando la península ibérica, ocasionando problemas de 
todo tipo. No era descabellado pensar en la previsión y prudencia a la hora de los desplazamientos. 
 
En ese contexto no era de extrañar que la asistencia al “encuentro”  fue de las menos concurridas últimamente, 
asistiendo tan solo 26 fraternos, que es una cifra bastante menor que en otras ocasiones, pero aún así todo 
discurrió con la normalidad habitual, y con un recuerdo especial para todos aquellos que no pudieron  estar 
presentes por una u otra razón. 
Como  es norma habitual y bajo la presidencia del Abad Isidoro, recientemente elegido para un nuevo mandato 
de seis años, y de Emilio nuestro Coordinador General, también nuevo (era la segunda vez que presidía) en 
este servicio importante a la Fraternidad, dio comienzo la jornada monacal implorando la ayuda del Espíritu 
Santo, para a continuación tomar la palabra el P. Abad e informar de las circunstancia más significativas 
habidas en la Comunidad Monástica. 
  
En primer lugar manifestó su entrega total al servicio a la comunidad que nuevamente le ha elegido como 
Abad, además habida cuenta que algunas importantes tareas que tenía encomendadas  dentro de la Orden han 
dejado de existir, le permitirá un mayor sosiego y entrega a sus obligaciones en Huerta; señaló  el comienzo 
del noviciado de Jorge, y los  nombramientos  últimos que son: Prior el P. Paco Rivera, Secretario  Hº Enzo, y 
Hospedero Hº Antonio Manuel. Igualmente  mencionó algunas mejoras en la capilla para facilitar la audición 
hasta ahora bastante deficiente, habiéndose colocado, siguiendo las indicaciones de los técnicos en la materia, 
unos lienzos en las lámparas que impiden el eco y consiguientemente, escuchar más nítidamente las palabras; 
mejora que posteriormente pudimos apreciar en la celebración de la Eucaristía. 
 
También manifestó el cambio  producido en el Monasterio Asistencial de Montesión, en el sentido de encargar a 
una empresa dedicada a los trabajos asistenciales de estos centros su realización, sustituyendo de esta la 
manera de trabajar que hasta entonces se realizaba; este cambio también ha influido en la dedicación que 
hasta ahora venía desempeñando, lo que le supone una mayor tranquilidad. 
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Finalmente propuso como tema a debatir por los “grupos” por la tarde, la siguiente reflexión: “Como afrontar 
los momentos de soledad y sufrimiento. No teorizar, sino compartir experiencias personales o ajenas; que 
ayuda y que no ayuda”. 
 
A continuación tomó la palabra Emilio Coordinador General, centrado su intervención en aclarar algunos 
detalles sobre el Encuentro Internacional que en el mes de junio se celebrará  en Ávila (correspondiente al  
“grupo de habla francesa), tema al que también se unió Enrique y Tina, haciéndose algunas puntualizaciones 
sobre la organización y los mecanismos de representación que  se  vienen siguiendo. Enrique hizo una breve 
síntesis de cómo funciona el Comité Internacional. De los tres  grupos existentes en función de la lengua de 
cada uno (Español, Francés e inglés), hay los correspondientes representantes en cada uno de ellos (dos) 
elegidos por cada Fraternidad integrados en el Comité, amén de uno  nombrado por el Capitulo General; cada 
tres años se reúne, previa organización de cada uno de los “Grupos” lingüísticos, y se celebra la reunión 
Internacional; este año le corresponde al de lengua francesa, celebrándose en Ávila por la buena instalación y 
medios de que dispone CITES.  
 
Tal como señaló Enrique, el 26 de abril habrá una reunión para nombrar delegados, recalcando,  que se quiere 
que en la medida de lo posible, haya delegados de fraternidades menos conocidas, para que no sea la de 
Huerta la que tenga mayor protagonismo, por ser la más numerosa, antigua, y con más actividad; incluso 
llegado el caso, se estaría en disposición de ceder un representante nuestro a otra Fraternidad menos conocida 
para que haya más pluralidad. 
 
En ese sentido Polo, que como se decía en un FRATERNUM anterior había sido elegido para asistir al encuentro 
de Ávila, representado a Huerta y acompañando al Coordinador General, pero manifestó su imposibilidad de 
asistir, por lo que Pura que  figuraba como suplente, igualmente elegida, acompañara  a Emilio a las reuniones 
de Ávila. 
 
Anunció que  el 3 de mayo habrá una nueva charla formativa on-line del P. José Ignacio, bajo el  lema “Jubileo 
de la Esperanza”. 
 
Seguidamente cada Grupo informó de las circunstancias de cada uno de ellos, interviniendo Enrique 
(Montesión), Esperanza (Betania), Pilar Vargas (Tabor-Diáspora), Pura (Zaídia), y Mª Cruz (El Encuentro), y 
María Ruiz (La Viña), precisamente María expuso emocionada una breve comunicación de Mª Carmen 
Domínguez que le había facilitado dando a conocer su baja en la Fraternidad, por motivos familiares y 
personales, que sin duda a todos los presentes nos impactó profundamente; en este sentido el Abad señaló que 
siempre  tenemos que respetar las decisiones de los demás, que respetamos su marcha y que siempre la 
tendremos presente; que hay que dar lo que somos, no lo que damos, y es importante que los demás nos lo 
hagan sentir. 
 
Este humilde cronista tuvo conocimiento, como se dice en términos periodísticos “off the record”, del 
pensamiento existente entre algunos fraternos de cambiar el tipo de información que facilitan los “Grupos”, 
centrándose en las actividades que desarrollan más que en las ausencias y asistencias a los encuentros;  de 
momento sólo es una idea  de algunos fraternos, y será el Consejo el que tendrá que estudiar y desarrollar la 
idea, y decir la última palabra. 
  
Dentro de este apartado  tomo la palabra Pilar Izquierdo, como Ecónoma para informar de las cuentas de la 
Fraternidad, que al día de la fecha presentan el resumen siguiente: Ingresos 2.100€; Gastos 2.531€; resultado 
-431€; saldo año 2023, 2252€, saldo año 2024 1821€, saldo actual 1821+200 del año 2025, total 2021€. 
Terminadas estas intervenciones, le correspondió su turno a nuestro formador el Hº Antonio Manuel, que siguió 
exponiendo el tema 5) Nociones de teología Biblica (AT), centrándose  en el apartado de La Justicia (Humana: 
Venganza, Ley de Talión, Justicia equitativa; Divina: Vindicativa y Salvífica).  
 
Pero curiosamente cuando la intervención del Hº Antonio Manuel estaba en su exposición detallada, como 
siempre acertada, surgió entre los asistentes un apasionado y profundo debate, tratando de aclarar algunos 
puntos anteriores y presentes que ofrecían dudas. Intervinieron Mª Paz,  Pepe Valls, Pilar Vargas, Polo, Charo y 
Pura. Fue muy interesante la intervención de  todos ellos, que hizo que Antonio Manuel no pudiese seguir con el 
orden del tema tal como le tenía previsto, sino que tuvo que dedicarse a compartir y aclarar las dudas 
planteadas, señalando finalmente que había sido un momento muy agradable habernos centrado en el día de 
hoy en este provechoso debate, para aclarar finalmente algunos de los puntos dudosos. Como final puntualizó: 
Es una equivocación pensar que la Biblia no nos lleva a Jesucristo, cuando la realidad es todo lo contrario y hay 
numerosos textos del Antiguo testamento que tienen como foco la llegada y presencia futura de Jesús; los 
fariseos ponen la ley por encima del amor de Dios, relacionando amor con la normas, no como algo que 
cumplir, sino como forma de llegar al amor de Dios; el amor cristiano no tiene límites como el amor de Dios; en 
la relación con Dios siempre hay que tener presente que siempre está a nuestro lado; esa relación íntima de un 
Dios nos va a llevar a la relación humana, aunque esté a un nivel distinto; somos laicos orantes con una buena 
relación con el Padre. 
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Como digo, estas intervenciones, que fueron muy interesantes, sin darnos cuenta agotaron el tiempo y 
rápidamente tuvimos que dar por terminado  este apartado de la reunión para asistir seguidamente la   
celebración de la Eucaristía. 
 
Después de un corto descanso, ya en la Hospedería, en el grato ambiente de siempre, disfrutamos e una 
apetitosa comida (potaje de garbanzos, empana, y fruta, -todo muy bueno-), y de un intercambio de afectos 
fraternos.  
 
Después de nona. Los “grupos” se reunieron para debatir el tema propuesto por el Abad, para posteriormente, 
poner las conclusiones en la “puesta en común”. 
 
Entre las conclusiones expuestas, que puedo mostrar gracias a la ayuda de Alicia, señalamos las siguientes: 
“Son muy diferentes las formas de afrontar y vivir la soledad si es impuesta (se puede estar acompañado y 
sentirse solo), o la soledad buscada, donde el silencio nos llena de paz, nos hace escuchar y compartir con 
aquellos que tienen necesidad de sentir también como nosotros en la vida; el sufrimiento muchas veces se 
siente o se hace más fuerte el que vemos en  el otro, que el de uno mismo; se produce a veces, por situaciones 
familiares, económicas, enfermedades etc, que te hacen plantearte determinadas actitudes y dar sentido 
distinto a la vida, olvidándonos de él porqué, y el para qué; la ayuda nos puede venir por sentirse escuchado, 
por la cercanía, el acompañamiento, la confianza, la oración, el abandono en manos de Dios; a veces podemos 
sentir que el silencio de Dios, nos lleva al Dios mío, y podemos exclamar ¿Dios porque me has abandonado?; la 
experiencia del sufrimiento nos puede llevar a los demás; lo que no ayuda es el egoísmo, el pensar porqué mí y 
no los demás; también nos puede llevar a las desgana y a ver todo negativo…..” 
 
Como siempre, El Abad aclaró con su magisterio habitual algunos puntos: “Es algo humano la soledad y el 
sufrimiento, que nos va acompañar siempre  y hemos de acoger e incorporar en nuestro día a día; 
hay que confiar en Dios con la paz de aquel que se pone en brazos de su Padre/madre; él siempre 
está y nos lleva de la mano, hay que saber esperar, no culpabilizarnos; somos lo que somos por la 
gracia de Dios.” 
 
Ante el riesgo evidente de más lluvia y más niebla algunos optaron  por marcharse  pronto; otros se quedaron 
a Vísperas; y los más afortunados siguieron esa noche en el monasterio, orando en Completas, deleitándose 
con la salve cisterciense a nuestra Madre la Virgen, y descansando en el silencio y paz monacal. 
 
Y la lluvia ha seguido cayendo ese día y muchos más días, los ríos se han desbordado, los pantanos  rebosan, 
los pueblos y algunas ciudades de han visto anegados por riadas, en los campos no se ven las flores, cosechas 
de frutas se han malogrado, y lo que se peor, se han perdido vidas humanas, dejando una estela del dolor……. 
 
Seguimos inmersos en el camino de la Cuaresma hacia la Semana Santa, para llegar a la feliz Resurrección; 
sigamos orando confiando en la llegada de la luminosa primavera de alma y cuerpo; decía Machado “La 
primavera ha venido ¡aleluyas blancas/ de lo zarzales floridos!”…… “La primavera ha venido/. Nadie sabe como 
ha sido”. 
 
Cuando este FRATERNUM vea la luz, ya será primavera. Abandonamos Huerta, nos llevamos las enseñanzas y 
el recuerdo del día vivido en el monasterio que guía nuestra senda. Y siguió lloviendo.   
 
 
 
 

 
 
 

 

 ENTREGA Nº 23 – AÑO 2015 
 

 
23 de Enero.- El Papa Francisco aprueba la beatificación de los mártires de Viaceli (Cóbreces-Cantabria) 
asesinados en1936. Se trata de 19 monjes y 2 monjas, cuyas fotografías se publican en el Boletín. 
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Febrero.- Se publica el nº 58 de FRATERNUM con 15 páginas. En el mismo aparecen la noticia y fotografías 
refereridas anteriormente  de los mártires que se indican en líneas precedentes. Es Coordinador General 
Enrique y formador el P. José Ignacio. 
 
21 de Marzo.- Se celebra en el Monasterio el Encuentro trimestral. 
 
Mayo.- Se publica el nº 59 de FRATERNUM con 16 páginas. Entre las colaboraciones figura una muy interesante 
de Mª Paz recordando al Hº Pablo que había fallecido en el año 2005. Estuvo de monje en el monasterio 60 
años. Destaco una frase significativa que le dice a Mª Paz cuando se entrevista con él: “ya no hago nada, pero 
los hermanos me cuidan muy bien”; ejemplo de amor y ayuda. 
 
20 de Junio.- En el Encuentro celebrado este mes, firman la Carta de Cofraternidad: Conchita, Ramón 
(Betania); Emilio, Pura (pertenecientes a Tabor entonces, antes de constituirse Zaídia); Mª Cruz, Pilar Rojas (El 
Encuentro); Charo, Pilar Alarilla (La Viña); y Carmen Tejero (+) (Montesión). Como se puede  observar se trata 
de  nueve fraternos de distintos “Grupos”,  en un número muy considerable. Hay que señalar la entrega y 
sacrificio de Carmen Tejero, que a pesar de su invalidez no quiso nunca abandonar  Huerta, hasta tal punto que 
se desplazaba desde Toledo en taxi sufragando el gasto con ayuda de la Fraternidad. Fue todo un ejemplo. 
 
Junio.- Una tremenda riada procedente de Torrehermosa, fruto de una tormenta impresionante arrasa el 
cementerio de Santa Mª de Huerta, penetrando el agua en el monasterio, llegando a la iglesia y claustros, 
produciendo cuantiosos destrozos. Testigos de tan fatal acontecimiento fueron  diversos fraternos que se 
encontraban alojados en el monasterio. 
 
Julio.- Se publica el nº 60 de FRATERNUM con 19 páginas. 
 
19 de septiembre.- Se celebra el Encuentro trimestral. 
 
Octubre.- Aparece el nº 61 de FRATERNUM. Tiene 15 páginas y un suplemento en el que destaca una entrevista 
al Hº José Luis, Monje de Huerta en el monasterio de Atlas (Marruecos), y un trabajo especial dedicado a Jean 
Pierre Schumacher, sobreviviente del monasterio de Tibhirne (Argelia). 
 
12 de diciembre.- se celebra el Encuentro trimestral, asisten 38 fraternos, cifra más o menos habitual en estos 
actos. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

por Luis Jaime Calvo 
 

Rafael Sánchez Mazas (Madrid 1894-Madrid 1966), periodista, escritor, novelista y ensayista. Fue un verdadero 
intelectual de su época vinculado durante la Guerra Civil a la Falange. Sufrió los avatares de la contienda bélica, 
estando perseguido y huyendo hasta que se refugió en la Embajada de Chile. Posteriormente salió y volvió a 
huir por diversos lugares, siendo detenido en varias ocasiones, librándose de ser fusilado en Barcelona, 
milagrosamente. Dado el tiempo de Cuaresma cuando, previsiblemente se publique este número, y tan cerca 
ya la Semana Santa, he traído a este “Rincón poético” este soneto, tan bello y sentido, que tiene por título:  
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A JESÚS CRUCIFICADO 
 

Delante de la Cruz, los ojos míos, 
quédenseme, Señor, así mirando, 

y, sin ellos quererlo, estén llorando, 
porque pecaron mucho y están fríos. 

 
Y estos labios que dicen mis desvíos, 

quédenseme, Señor, así cantando, 
y, sin ellos quererlo, estén rezando, 
porque pecaron mucho y son impíos. 

 
Y así, con la mirada en vos prendida, 

y así, con la palabra prisionera, 
como la carne a vuestra Cruz asida, 

 
quédeseme, Señor, el alma entera, 

y así, clavada en vuestra Cruz mi vida, 
Señor, así, cuando queráis me muera. 

 
SANCHEZ MAZAS 

 

 
 
 

 
 
 

UN GRAN SIGNO DE FRATERNIDAD 
Bernardus Peeters, ocso  (Abal General) 

 
Coloquio internacional 5º aniversario de la beatificación de los 19 mártires de Argelia  

Universidad Pontificia Comillas (Madrid)    30 noviembre – 1 diciembre 2023 
 
 
 
Señoras y señores, hermanas y hermanos: 
 
El 2 de diciembre de 2018, el papa Francisco escribió una carta con motivo de la beatificación de los 19 
mártires de Argelia. En esta carta escribió lo siguiente: 
 
“Con la beatificación de nuestros diecinueve hermanos y hermanas, la Iglesia quiere testimoniar su deseo de 
continuar trabajando por el diálogo, la concordia y la amistad. Creemos que este evento sin precedentes en 
vuestro país dibujará en el cielo argelino un gran signo de fraternidad destinado al mundo entero” (1) 
 
El grupo de los 19 mártires es en sí mismo un gran signo de fraternidad ya que 18 hombres y mujeres muy 
diferentes, de orígenes y edades distintas, de familias religiosas están unidos, no sólo en su amor por Argelia 
sino también como cristianos entre sí en torno y a través de su obispo Pierre Claverie. Como grupo, son un 
signo de la comunión de la Iglesia que, según Ignacio de Antioquía (+110 aprox.):  
 
“… está conforme con su obispo como las cuerdas a la cítara. Así en vuestro sinfónico y armonioso amor es 
Jesucristo quien canta. Que uno de vosotros también, se convierta en coro, a fin de que, en la armonía de 
vuestra concordia, toméis el tono de Dios en la unidad, cantéis a una sola voz por Jesucristo al Padre” (2) 
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Una bella imagen del gran signo de fraternidad que une a estos mártires separados y tan diferentes. ¡El sonido 
de su sinfonía inspira hasta el día de hoy! 
 
Dentro de este grupo, los monjes de Tibhirine ocupan un papel central. No porque do desearan tanto, sino 
porque su vocación era intentar dar forma al “corazón orante” de la Iglesia como “orantes en medio de otros 
orantes”. De este modo, querían ser ‘el signo en la montaña’, de acuerdo con el lema de su monasterio Nuestra 
Señora del Atlas: Signum en montibus. O como dijo el hermano Christian: “Es en la insignificancia de su vida 
donde el monje se ve y se reconoce SIGNO” (3) 
 
Oración sin acción es infructuosa. La mejor prueba de ello es quizás el famoso pasaje del hermano Christian 
tras la visita de “los hermanos de las montañas” durante la noche de Navidad de 1993. Un pasaje que me 
resulta tan querido personalmente en estos tiempos de tanta guerra y violencia: 
 
“Después de la visita de Navidad, he necesitado quince días, tres semana, para volver de mi propia muerte. Se 
acepta muy pronto la muerte, no te preocupes, pero para volver a empezar se necesita tiempo. Después, me 
dije,: esta gente, este tipo con el que he tenido este diálogo tan tenso, ¿qué oración puedo hacer por él? No 
puedo pedirle al buen Dios: mátalo. Pero sí puedo pedirle: desármalo. Después me digo:¿tengo derecho a 
pedirle: desármalo, si no empiezo por pedirle: desármame y desármanos en comunidad? Esta es mi oración 
cotidiana, te la confío sencillamente! (4) 
 
Este es un ejemplo de oración en la que aparece el signo de la hospitalidad y muestra inmediatamente que la 
oración está en el corazón de la hospitalidad de Tibhirine. 
 
El signo de la montaña, además del martirio, entre otras cosas, es el signo de la hospitalidad orante y de la 
oración hospitalaria, que une a este grupo de 19 hombres y mujeres. Todos sabían cómo encontrar en el 
monasterio de Tibhirine con su hospedería un momento de una “peregrinación común” y un “compartir de PAZ 
y de ESPERANZA” (5). Todos consiguieron  allí recuperar el aliento y, sobre todo encontrándose con Cristo 
mismo en la hospitalidad de los monjes. Una hospitalidad que iba más allá de la simple puesta a disposición de 
los huéspedes de una parte del edificio. Era una hospitalidad basada en la Regla de san Benito que acoge a 
todo huésped que llama a la puerta como a Cristo mismo. Por ello, el padre Christian podía hacerse eco de una 
cita del abad de Landevenec: “El monje ´es Cristo quien reside´; su huésped és Cristo que pasa´” (6) 
 
Este coloquio trataré el tema de la santidad y la hospitalidad y es de esperar que muestre cómo la hospitalidad 
es la ´santidad de la puerta de al lado´. Al fin y al cabo, todos estamos llamados a ser personas hospitalarias. 
¡Esperanza! Nos mostrará que este signo de hospitalidad que vincula a todos estos mártires nos ayudará a 
crecer como ellos en este sacramento del encuentro hacia todo y hacia todos. El Hno. Christophe de Tibhirine lo 
expresó a su manera cuando le dieron la tarea de atender a los huéspedes. Una tarea que todos tenemos que 
realizar en contextos diferentes, por eso sus palabras son tan inspiradoras: 
 
   Hospedero:                 servicio de humildad     ministerio de desaparición 

       clarividencia de amor 

          mirada de fe                     sobre el otro 

                    presencia y amistad   discretas 

         responsabilidad de oración 

         defender el sentido de la Casa sin 

afirmarme ni imponer ninguna   acogida en nombre  

     idea propia   de una Comunidad 

Casa de Dios   Casa de huéspedes 

   abierta  como mesa eucarística 

 Misericordia y Comunión 

 Belleza sencilla 

     Limpieza y pureza 

  Recogimiento      Palabra y silencio (7) 
 
¡Qué diferente sería el mundo si todos fuéramos tan hospitalarios los unos con los otros, sin excepción, y con 
toda la Creación! Señoras y Señores, este tema de la hospitalidad es de gran actualidad en un mundo 
desgarrado por la polarización, la guerra y la violencia, pero también en una Iglesia en busca de sinodalidad. 
 
Permítanme terminar esta contribución recordando a una persona que aún estaba entre nosotros en el último 
coloquio de Roma (2021): Dom Godefroy Raguenet de Saint-Albin (1970-2023), abad de N.S. de Acey en 
Francia. Después de haber sido comando de marina, Godefroy ingresó en la abadía de Aiguebelle (Drôme) para 
unirse a la pequeña comunidad que intentaba reformarse en Argel después del asesinato de los monjes 
deTibhirine.El proyecto de refundación no había llegado a su fin, por lo que se quedó en Aiguebelle. Llamado 
como capellán de las trapenses , en Azeir (Siria) y tras un año sabático pasado en Suiza, fue nombrado 
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Superior de la comunidad de Acey (Jura) en enero de 2020, y luego abad el 25 de marzo de 2021. Murió a 
consecuencia de una desafortunada caída en las montañas suizas el 3 de agosto de 2023. 
 
El testimonio de los hermanos de Tibhirine se convirtió para él, como para tantos de su generación ingresados 
en nuestra Orden, en un signo. Él mismo dio testimonio: “Soy un hermano que recibe con gratitud el impulso 
de gracia de nuestros hermanos de Tibhirine para vivir la vida cistercienses hoy, sobre sus huellas”. Como 
abad, adoptó el tema: ´Busco a mis hermanos´. Este lema, tomado del libro del Génesis, es inseparable del 
camino de discernimiento que recorrió la comunidad de Tibhirine.  
 
Con los mártires escuchó / fue hospitalario con la Palabra, escuchó / fue hospitalario con los hermanos y 
escuchó / fue hospitalario con las cinscuntancias. 
 
“La vida monástica de Dom Godefroy estuvo caracterizada por el testimonio de los hermanos de Tibhirine. Ellos 
encontraron la muerte en la montaña, según algunos ejecutados por los hermanos de la montaña, según otros 
por los hermanos de la llanura. Es la montaña la que une la muerte de Dom Godefroy con la de los hermanos 
de Tibhirine. Pero lo que es aún más fuerte respecto a su muerte incongruente y penosa, es el don de sus vidas 
en la soledad, siguiendo así a su Maestro Jesus (8). 
 
Permítanme dedicar este coloquio a la memoria de Dom Godefroy. Les deseo a todos un buen y fructífero 
coloquio para que sea un gran signo de fraternidad. 
 

Aportación preparada por Mari Paz López Santos 
 
(1) Mensaje papa Francisco para la beatificación de los 19 mártires de Argelia. 
(2) Carta a los Efesios, IV, 1-2 
(3) Junio de 1974 (Chistian de Chergé Beato. L’invincible espérance, Paris, Bayard, 1997, p.314) 
(4) 8 de maro de 1996 (Ibidem, p.314) 
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