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EDITORIAL

Cuando me disponia a escribir este Editorial, la recepcion de una profunda y sentida
felicitacion de mi gran amigo Ignacio me ha hecho reflexionar y decidir que para que rellenar
este epigrafe con otras ideas, mejor reenviaros el texto de su mensaje:

“2021 se termina. Otro afio muy duro se marcha. Dejamos atras mejores y peores momentos, retos
y proyectos...

Entramos en otro que se presenta con grandes dudas en muchos aspectos. Pero debemos
encararlo con decision, ilusion, esfuerzo y perseverancia.

A pesar de todo, alegrémonos porque Jesus vuelve a nacer, como cada afio, para cambiar la
historia, marcando un camino de verdad y de vida, para darnos la oportunidad de ser mejores y
mas humanos, de compartir y de repartir felicidad en la familia, en las amistades, en el trabajo...

Hacer nuestro camino viviendo la vida vuelve a ser nuestro reto para el Ao Nuevo. Cuando
sientes que cada dlia tienes la oportunidad de vivir, te das cuenta de que lo tienes todo. Vivamos la
vida y luchemos por la vida.

Quiero desearte que pases una muy Feliz Navidady que tengas ungran 2022, en el que
recorras tu camino lleno de amor, esperanza, salud, paz y alegria.”

Es lo que os deseamos desde este boletin a todos los que lo estdis leyendo.
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EL CUIDADO DE LOS
DEMAS Y EL BUEN TRATO

por Isidoro, t Abad de Sta. M2 de Huerta

El papa Francisco, dirigiéndose a los matrimonios en el dia de la Sagrada
Familia, hacia una invitacion a caminar juntos, a no ser caminantes
solitarios pensando solo en uno mismo. Sin duda que lo hacia en el
contexto del camino sobre la sinodalidad en el que ha embarcado a toda
la Iglesia. Una invitacion a caminar juntos y juntos descubrir lo que el
Espiritu nos pide como comunidad o familia cristiana y humana. Esto
supone que los demas nos importan y estamos dispuestos a cuidarlos,
especialmente cuando son fragiles.

Pero uno de los principales problemas de nuestra sociedad es precisamente la tendencia a huir de todo lo que
tiene que ver con la vulnerabilidad humana. Algo especialmente patente en la infancia, la ancianidad o la
discapacidad. Nuestra cultura la hemos edificado sobre algunos mitos como la autonomia y fortaleza humana
que ensalza a los adultos independientes que buscan su propio desarrollo en unas relaciones interesadas con
los demas. Una autonomia que permite poder elegir con quien me relaciono y con quien no, mi estilo de vida o
los hijos que tengo. Mi forma de comportarme parte de mis opciones personales mas que de un compromiso
con los demas que me obligue. Nos olvidamos del compromiso que tenemos con los demas en su fragilidad, del
cuidado que les debemos como cuidaron de nosotros, y nos creemos con la facultad de apartar a aquellos que
nos complican la vida.

Curiosamente tenemos muy presente nuestro derecho a ser cuidados por nuestros padres, nuestra comunidad,
la institucién a la que pertenecemos y la sociedad. Pero se nos olvida mas facilmente nuestra obligaciéon de
cuidar nosotros mismos a los demas, especialmente a los mas vulnerables. Esto esta fomentado por el hecho
de que nos adentramos en la vida adulta sin haber tenido la experiencia de cuidar de nadie, mas alla de alguna
mascota. El no tener hijos, por opcién o por necesidad, no hace sino agravar el asunto. Ante esa falta de
experiencia del cuidado, se hace cuesta arriba el cuidado de nuestros mayores o de los que nos son ajenos,
viéndolos mas como un incordio que como una gracia. Se reconoce que hay que cuidarlos, pero como una
obligacidon de la sociedad, del Estado, o desde una relacion un tanto mercantil (residencias) mas que gratuita,
dando nuestro propio tiempo y energias.

Esa falta de experiencia en el cuidado lleva a alejarnos de los seres |
vulnerables y sentir como una mera liberacién la conclusion de sus
cuidados. Se va eclipsando el valor de la entrega personal y gratuita
a los demas, lo que no es otra cosa que la vivencia del amor que da
plenitud interior, un amor que exige renuncia a uno mismo para
fijarse en la necesidad del otro. Los nifios, los débiles o los ancianos
nos sacan de nuestro ambito de confort, haciéndonos sentir que nos
privan de algo muy valioso.

Ese cuidado no solo se lo debemos a los que nos necesitan, sino que
hemos de cultivarlo con todos en una cultura del “buen trato”. El
buen trato comienza desechando el maltrato que conlleva todo tipo
de abuso, bien sea de poder o de conciencia, por no mencionar los mas explicitos. Y es que la mayor parte de
las formas de abuso no se ven, pero dejan huella.

El buen trato lo solemos obviar, por eso no somos tan conscientes de su importancia. Como, ademas, puede
ser algo muy subjetivo, nos conformamos con pensar que tratamos bien a la gente. Sin embargo, debiéramos
tomar mayor conciencia de ello, pues todos tienen el derecho a ser bien tratados. Cuando lo hacemos, las cosas
tienden a fructificar, mientras que si no lo hacemos todo termina estropeandose. Es algo que estd a nuestro
alcance si decidimos actuar asi, manifestando a los demas que nos importan, con lo que los animamos a
participar en el proyecto comun.

El buen trato supone evitar el maltrato y la violencia, pero va mas alla. Se da cuando se reconocen los derechos
del otro, se le trata como un igual y se busca su desarrollo personal. El buen trato se resume en la sentencia
biblica: “"Ama a tu préjimo como a ti mismo” (Lv 19, 18; Mc 12, 31) y en sus multiples formulaciones a lo largo
de la historia en las diversas tradiciones religiosas y filoséficas. La encontramos escrita por primera vez 17 o 19
siglos antes de Cristo en un texto egipcio (“Historia del esclavo elocuente”). También se halla en Platon (“Que
me sea dado hacer a los otros lo que yo quisiera que me hicieran a mi”), en Confucio (*"No hagas a otro lo que
no te gustaria que te hicieran a ti”), en los dichos de Mahoma (“Ninguno de vosotros es un verdadero
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musulman hasta que no desee para su hermano lo que quiere para si mismo”, Hadiz, 13), en el Tao
(“Considera la ganancia de tu vecino como tu ganancia, y la pérdida de tu vecino como tu pérdida”), etc. Es la
ética de la reciprocidad, que busca evitar el mal para obtener la mayor felicidad de todos.

Esto supone un proceso que va de la empatia a la compasiéon. Hemos de comenzar empatizando (“sentir con”),
tratar de entender la conducta y los sentimientos de los demas. Es un proceso cognitivo (tomar conciencia de)
y emocional (dejar que me impacte) que me lleva a la compasion, es decir, la empatia provoca en mi una
emocidn tal que me impulsa a tratar de evitar el dolor de mi semejante.

El cuidado de los demas necesita que brote del corazén para que nuestro trato sea bueno y sincero al surgir de
nuestro interior, y no solo un deber para favorecer la convivencia y evitar los conflictos.

Reileriones we nuesios feimos:
wHLe =4 RISTIA™

por Pilar Vargas

Nos dice el evangelio seglin San Juan que:
“El Seiior, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amoé hasta el extremo”

Cuando meditamos estas palabras de Jesucristo, tal vez solemos pensar solamente
en su Pasién y muerte en la Cruz. Sin embargo, su Amor fue capaz de ir mas alla
aun del sacrificio cruento para la Redencién de nuestros pecados.

Sabiendo que habia llegado la hora de partir de este mundo para retornar a su
Padre, en el transcurso de una cena, Jesus después de lavar los pies a sus discipulos,
ensefidandonos asi el valor y la importancia de la humildad, les dio el mandamiento
del amor (Jn 13), y para dejarnos una prenda del mismo y no alejarse nunca de
nosotros y hacernos participes de su Pascua, instituy6 la Eucaristia como memorial
de su muerte y de su resurreccidon y ordend a sus apdstoles celebrarlo hasta su
retorno.

Desde el comienzo del Cristianismo, la Iglesia ha sido fiel a la orden del Sefior. De la Iglesia de Jerusalén se
dice que: “Acudian asiduamente a la enseflanza de los apdstoles, fieles a la comunidn fraterna, a la fraccion del
pan y a las oraciones [...] Acudian al Templo todos los dias con perseverancia y con un mismo espiritu, partian
el pan por las casas y tomaban el alimento con alegria y con sencillez de corazén”. (Hch 2,42.46).

La Eucaristia es sacramento de unidad y sacramento del amor, que vivifica y construye a la Iglesia. Me
pregunto si hoy también acudimos a la Eucaristia con ese mismo espiritu fraterno de comunién o simplemente
es algo mas que va incluido en la Misa, o en el mejor de los casos una necesidad individual. San Pablo nos lo
recuerda en su carta a los Corintios: “Porque uno solo es el pan, aun siendo muchos, un solo cuerpo somos,
pues todos participamos del mismo pan” (1 Cor 10,17).

La Eucaristia es el maximo don de Cristo a su Iglesia, su Cuerpo y su Sangre para la vida eterna de los fieles.
Llegada la hora de su muerte, Jests cumplié lo que habia prometido a sus discipulos y se entregé a los suyos
como pan y como vino, como comida y bebida para siempre, memorial que “desaparece” para dar vida a quien
lo come. Cuando comulgamos, mas que recibirlo nosotros a El, es El quien nos recibe, y es su Cuerpo el que
devora el nuestro, convirtiendo nuestros miembros mortales en «Corpus Christi». Mi carne y mi sangre, de
algln modo, se vuelven suyas cada vez que, con fe, consumo el Pan de vida. COmo decia San Agustin, es
alimento que no se transforma en sustancia nuestra como ocurre con la comida corporal, sino que nos
transforma a nosotros en El. Es hacerse uno con el Amado. Esto es algo tan grande que creo que muy raras
veces somos plenamente conscientes de ello.




La Eucaristia recuerda un pasado decisivo para nosotros: la muerte y resurreccion de Cristo, lo actualiza en el
presente, y es también anticipo del futuro esperado: la plenitud del Reino de Dios.

En la Antigua Alianza, el pan y el vino eran ofrecidos como sacrificio entre las primicias de la tierra en sefial de
reconocimiento al Creador. En el contexto del Exodo, recibieron una nueva significacién: los panes acimos que
Israel come cada afio en la Pascua conmemoran la salida apresurada y liberadora de Egipto.

Con Jesucristo el pan y el vino adquieren un nuevo significado como El mismo explicé a sus Apdstoles: “Este
pan que ahora parto es mi Cuerpo que se entrega por vosotros. Y este vino es mi Sangre que se derrama por
vosotros”. Mas tarde nos diria San Pablo: “E/ caliz de bendicion que bendecimos éno es acaso comunion con la
Sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ¢no es comunion con el Cuerpo de Cristo?” (1 Co 10,16).

La costumbre entre los judios era que en la cena pascual, cada invitado bebia de su propia copa, pero JesUs
quiso que bebieran todos de la suya, dando a entender asi que todos debian participar de su suerte o destino.
Por tanto se trata, pues, de vivir como Cristo vivié, y luego celebrar nuestra vida entregada como El lo hizo.

En cada Eucaristia, se renueva este sacrificio de Cristo. El se hace presente en cada celebracién y ofrece su vida
sobre el altar, como si fuera la primera vez que muere por nosotros, por eso, participar en la Eucaristia es
también para nosotros participar en el sacrificio redentor. Pero no hay que olvidar que Jesus después de morir
resucitd y es por eso que en la Eucaristia, juntamente con la muerte del Sefior, celebramos también su
resurreccion, como expresamos después de la Consagracidn con estas palabras: “Anunciamos tu muerte,
proclamamos tu resurreccion. iVen, Sefor Jesus!”. Nosotros también en ella
renovamos con Jesucristo nuestra muerte al pecado y nuestra resurreccién a la Este es el cuerpo de Crist
vida de la Gracia; es decir, nuestra conversiéon y nuestro renacimiento como
hijos de Dios, y actualizamos la esperanza de que resucitados, un dia
tendremos parte con Cristo en la vida eterna.

Nos unimos a Cristo en la Eucaristia en una profunda actitud de accién de
gracias y de alabanza al Padre. Por eso decimos: “Por Cristo, con El y en El, A
Ti, Dios Padre omnipotente, en unidad del Espiritu Santo, todo honor y toda
gloria por los siglos de los siglos. Amén”.

Pero no podemos olvidar que en la misma Cena en que Cristo instituyd la Eucaristia, nos dio el mandamiento
del amor al préjimo, por tanto, Eucaristia y amor al préjimo han de ir inseparablemente unidos, y su
celebracién ha de ser expresién del amor real a los hermanos y ha de movernos hacia el encuentro caritativo
con el préjimo, en especial con los mas necesitados. Seriamos pues unos hipdcritas si después de participar en
la Eucaristia defendemos o consentimos la opresion, la injusticia y el desprecio a los mas débiles y pobres, o si
buscamos enriquecernos a costa de los demas, sembramos rencor y odio a nuestro alrededor o no somos
capaces de perdonar las ofensas. Antes de participar en la Eucaristia es necesario recordar lo que Jesus nos
dijo: “Si cuando vas a poner tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu hermano tiene quejas
contra ti, deja alli tu ofrenda ante el altar y vete a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar
tu ofrenda” (Mt 5,23).

Jesus, ensenando en la Sinagoga de Cafarnadn, como adelanto de la instituciéon de la Eucaristia nos dijo: "En
verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no tendréis vida
en vosotros. El qgue come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el ultimo dia. Porque
mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre
permanece en mi 'y yo en él” (Jn 6; 53-56). Por eso no podemos recibir al Sefior de cualquier manera.

Me causa mucha tristeza ver a tantos bautizados que, por no querer acudir al Sacramento de la Reconciliacion,
se estan perdiendo ese abrazo intimo con el Sefior al recibirlo en la Eucaristia. Y también en el extremo
opuesto, aquellos otros que por un sentimiento exagerado y escrupuloso de indignidad propia, no acuden a
comulgar, porque si esperasemos a ser santos para ello, nunca podriamos recibir el Cuerpo de Cristo.

San Juan Pablo II en su Carta Enciclica “Ecclesia de Eucharistia” y en su
Carta Apostodlica “Mane Nobiscum Domine” nos habla de la Eucaristia como
misterio de fe y como misterio de luz.

Esta es la Sangre de Cristo

En la Eucaristia permanecen el olor, color y sabor del pan y del vino, pero su
substancia se ha convertido en el Cuerpo y en la Sangre de Jesucristo. Es en
ese momento de la Consagracién cuando el pan deja de ser pan y el vino
deja de ser vino, aunque nuestros ojos sigan viendo los mismos elementos.
Esto es lo que ha llevado a tantas personas a lo largo de los siglos a dudar.
De ahi que la Eucaristia sea un Misterio que supera nuestra razén y solo




pueda ser acogido desde la Fe.

Una cosa que me impresiona es pensar que Jesucristo al partirse la Sagrada Forma no se divide sino que esta
“entero” en todas y cada una las partes de la Hostia Consagrada por pequefiisima que sea.

Decia San Cirilo de Jerusalén: “No veas en el pan y en el vino meros y naturales elementos, porque el Sefior ha
dicho expresamente que son su cuerpo y su sangre: LA FE te lo asegura, aunque los sentidos te sugieran otra
cosa” De esta fe han vivido a lo largo de los siglos las generaciones cristianas.

La fe nos pide, que ante la Eucaristia, seamos conscientes de que Cristo mismo estd presente y por eso ante El
solo nos queda celebrar, adorar y contemplar.

Por la fe reconocemos Su presencia por medio de la Palabra, cuando se predica su evangelio, la reconocemos
también en el prdjimo, pero sobre todo reconocemos a Cristo presente en el pan y en el vino, consagrados
sobre el altar.

Dice el evangelista San Lucas que JesUs se apareci6 a dos discipulos que se dirigian a Emaus y les fue
explicando por el camino lo que se referia a El en toda la Escritura (Lc 24,27). Este precioso relato nos ayuda a
enfocar este aspecto del misterio eucaristico: iLa Eucaristia misterio de luz! Jes(s se presentd a si mismo
como la «luz del mundo» (Jn 8,12), y esta caracteristica resulta evidente en ciertos momentos de su vida,
como la Transfiguracién y la Resurreccién, en los que resplandece claramente su gloria divina. En la Eucaristia,
sin embargo, esa gloria estd velada. El Sacramento Eucaristico es un misterio de fe por excelencia. Pero,
precisamente a través del misterio de su ocultamiento total, Cristo se convierte en misterio de luz, gracias al
cual se introduce al creyente en las profundidades de la vida divina.

La Eucaristia es luz ante todo, porque en cada Misa, la liturgia de la Palabra de Dios precede a la liturgia
eucaristica, y esas palabras de JesUs hacen «arder» nuestros corazones igual que les sucedié a los dos
discipulos de Emaus, sacandolos de la oscuridad de la tristeza y desesperacion, suscitando en ellos el deseo de
permanecer con El: «Quédate con nosotros, Sefior» (Lc 24,29) y reconociéndole al partir el pan (Lc 24,35).

Sin embargo, no podemos olvidar que el banquete eucaristico tiene también un sentido profunda vy
primordialmente sacrificial. En €l Cristo nos presenta el sacrificio ofrecido una vez por todas en el Gélgota. Aun
estando presente en su condicion de resucitado, El muestra las sefales de su pasion, de la cual cada Santa
Misa es su «memorial», como nos recuerda la Liturgia.

Los sacerdotes y los que tenemos el gran regalo de ser Ministros extraordinarios de la Comunion tendriamos
que ser plenamente conscientes, cada vez que tenemos en nuestras manos la Sagrada Forma, que es Cristo
mismo a quien estamos dando a los demas y por eso me duele enormemente ver la frivolidad con que a veces
se reparte la Sagrada Forma, como si de una “galleta” se tratase, deprisa, de mala manera y sin cuidado. El
Cuerpo del Sefior ha de depositarse con extrema delicadeza, como si se temiese lastimarle, en la mano o en la
boca del comulgante. Y por otra parte, el que comulga no puede coger a Cristo de cualquier manera sino con
respeto, decoro y adoracion.

En cada Eucaristia se hace presente la redencién del mundo, por eso es el acto mas grande, mas sublime y mas
santo que se celebra cada dia en la Tierra.

Anunciar la muerte del Sefior “hasta que venga” (1 Co 11, 26), comporta para los que participamos en la
Eucaristia el compromiso de transformar nuestra vida, para que toda ella llegue a ser en cierto modo

"COMENTARIOS AL SALMO 22°

por Leonardo Muiioz
BREVES NOTAS SUGERIDAS DURANTE LA LECTURA DEL COMENTARIO DE PAUL RICOEUR AL SALMO 22
Afirma Paul Ricoeur que el uso del salterio tanto en la liturgia de las sinagogas como en las iglesias de las

diferentes confesiones cristianas es una clara muestra de su poder para ser reactualizados en la época
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presente, un buen ejemplo es el salmo 22. Para los cristianos este salmo ofrece una particularidad, no se trata
de mostrar que determinadas afirmaciones del Antiguo Testamento se cumplieron en la vida de Cristo, sino de
la reactualizacion de un “gran grito” emitido por el mismo Nazareno agonizante.

Los salmos son plegarias que expresan profundas experiencias religiosas, actitudes ante lo divino de confianza,
dependencia, duda, etc. La plegaria es el primer esfuerzo humano por traducir en palabras vivencias que
inicialmente eran desarticuladas y confusas. No todos los textos de la Biblia son plegarias, por ejemplo, hay
textos en los que Dios actia como legislador haciendo saber a los humanos el contenido de la ley: “no
mataras”, y otros, como los sapienciales en que se habla mas bien de Dios que a Dios.

En la plegaria el sujeto que ora dice “yo” y se dirige a un “tu”, a un Dios dispuesto a escuchar. El salmo 22 es
una plegaria de lamentacidn. Este tipo de plegaria tiene “un caracter perturbador, paraddjico y casi
escandaloso”. Habla de sufrimiento y angustia, de “estar desamparado de Dios”, pero, pese a todo, en una
enigmatica inversidn se pasa después a la a la alabanza. Ricoeur afirma que este salmo que se formula como
una experiencia individual tiene la capacidad de poder transformarse en un modelo que cada orante puede
utilizar para expresar su propio lamento. Leido el salmo nada nos interesa quién originariamente lo formuld
porque es ya nuestro lamento.

En la plegaria el suplicante recuerda el tiempo en que fue amparado por el Sefor.

10 Fuiste tu quien me sacé del vientre,
qguien me protegié junto al pecho de mi madre,
desde el seno materno te fui confiado
desde el vientre de mi madre tu eres mi Dios.

Pero ahora la situacién ha cambiado y de ahi la singularidad del sufrimiento, la violencia espiritual que supone
sentirse abandonado por quien en otro momento fue protector. En la plegaria no se muestra en ningun
momento una confesién de culpabilidad ni una reivindicacion de la propia inocencia. Oimos el grito de
sufrimiento en toda su pureza. La lamentacidn se acerca a una acusacion.

1 Dios mio, Dios mio,
épor qué me has abandonado?
Esta lejos mi salvacién y son mis palabras un gemido
Dios mio, te llamo de dia y no me respondes,
de noche y no encuentro descanso.

Pero pese a todo a partir del verso 20 el salmo, sin abandonar su tono de lamento, se transforma en alabanza
y confianza en el Sefor. Confianza que no brota de una razén especulativa sino de un movimiento del corazén
de quien se ha puesto en manos del Creador pese a todo. El orante sabe que sus palabras han sido escuchadas
aunque ningun acontecimiento anuncie una respuesta.

26 Porque no desprecid ni rechazd
el dolor del afligido; no le ocultd su rostro,
sino que lo escuché cuando clamaba.

El Dios que parece ocultarse es el Dios que salva por caminos que al hombre resultan inescrutables, de esta
vivencia surge el enigmatico cambio de la lamentacién a la alabanza. La confianza de que llegara el momento
en que el dolor sera transformado en gozo, “bienaventurados los que lloran porque reiran” dicen las
bienaventuranzas. En su dolor el orante reconoce su total dependencia del Creador que es también su
esperanza, sin por ello abandonar el lamento. “La plegaria es un movimiento que empieza por el silencio de
Dios y nunca pierde su aspecto de ser una lucha por una confianza renovada”.

27 Los necesitados comeran hasta saciarse,
alabaran al Sefior los que lo buscan.

Cuando Jesus recita con voz desgarradora el salmo, su sufrimiento es un sufrimiento vicario, un sufrimiento por
otro. Dice la carta a los Hebreos: "De aqui que Jesus tuviera que ser asemejado en todo a sus hermanos, para
llegar a ser sumo sacerdote misericordioso y fiel en las relaciones con Dios, a fin de expiar los pecados del
mundo. Porque en la medida en que él mismo ha sufrido la prueba, puede ayudar a los que ahora son
probados” 2, 17-31.
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== Cronica de la Fraternidad
‘@. por Luis, “Cronista Oficial de Fraternum?”

“ENCUENTRO DIFERENTE"”
CRONICA DEL 11-12-2021

-
-

Todos los Encuentros celebrados por La Fraternidad en el mes de diciembre, desde los primeros hasta el Gltimo
de hace pocos dias, han tenido siempre algun componente extraordinario que los han hecho distintos, el frio de
mi tierra Soria (“Es la tierra de Soria arida y fria”, decia Machado), la pronta llegada de la noche, la nieve
en mas de una ocasién que casi nos dejé bloqueados en la carretera (“"Temblando la nieve viene, /flor de
diciembre.”, escribia Gerardo Diego), una enfermedad ocular (conjuntivitis) muy contagiosa que infect6 a
casi todos, dejandonos temporalmente casi sin vision, —nunca supinos el origen aunque se achaco al aire de la
calefaccion-, y otras circunstancias diversas condicionaron siempre la llegada, estancia, y regreso de los
fraternos. Y como no podia ser de otra manera, este Ultimo celebrado el dia 11 de diciembre del afio de gracia
de 2021, también fue diferente.

Primero la Pandemia del Covid-19 que no deja de
torturarnos, a este paso se acaba el alfabeto griego con
tantas olas y mutaciones a las que se les conoce con letras
griegas, limitd en gran manera el desplazamiento de los
fraternos, tan solo 17 sortearon todos los peligros y se
animaron a estar presentes en el monasterio; luego el
contagio con el famoso virus de nuestra flamante
Coordinadora General Pilar Rojas (recuperada felizmente
ya), que no pudo desplazarse y dirigir, como era su deseo,
el primer encuentro de iba a presidir con el Abad; mas
tarde los problemas técnicos de la conexidén por internet
para hacer participes a los no desplazados en nimero de
29; y como final la imposibilidad de retransmitir la
celebracion de la Eucaristia a los ausentes. En definitiva muchos problemas que, como decia en lineas
precedentes, modelaron un “Encuentro diferente”, muy distinto al de otras ocasiones.

Acaso, han manifestado algunos fraternos, no es recomendable mezclar fraternos presenciales y fraternos por
via telematica porque la coordinacidon entre unos y otros, y las intervenciones y reflexiones comunes resultan
complicadas y no se reflejan con la armonia y ordenacion necesarias, y se produce cierto desconcierto. Es
cuestion de recapacitar sobre esta situacion producida por la pandemia, con vistas a encuentros futuros, si las
circunstancias no mejoran. Estabamos en diciembre y hay que anotarlo en él debe de este mes.

I A\ III

Bajo esta premisa se celebrd el “Encuentro Trimestral”, eso si, con la misma alegria y predisposicion positiva de
siempre, asistiendo 46 fraternos y fraternas, o si se quiere fraternas y fraternos, como se dice ahora, en contra
de lo que opinan los fildlogos y me temo que también la RAE, como garante de la lengua espafiola, cifra de las
mas importantes de estas reuniones (17 presenciales y 29 via Zoom), bajo la presidencia del P. Abad Isidoro.

El dia anterior se habia celebrado el Consejo, donde Pilar Rojas, la Coordinadora General, habia comisionado a
Pilar Vargas, que estaba presente, para que de alguna forma dirigiese la marcha del encuentro, como asi se
hizo.

Como es norma habitual dio comienzo la reunién con el rezo de la oracién al Espiritu Santo implorando su
ayuda para esta jornada, a lo que siguio la intervencion del Abad.

En sus palabras inform6 de los acontecimientos mas importantes en la Comunidad Monastica, comunicando el
nombramiento del nuevo Prior en la persona del H® Antonio Manuel; Diego, antiguo Prior, previa autorizacion,
pasara una temporada en Zamora (dada su vinculacién con el Obispo de esa Didcesis) para colaborar en la
Fraternidad sacerdotal de dicho lugar; el novicio Manuel que se encuentra temporalmente estudiando en la sede
de la Didcesis de Osma-Soria, que es la de Huerta, regresard proximamente al monasterio; y finalmente se
felicitd por la buena marcha de las calderas de pallet, que permitird un ahorro del 50% en el gasto de esta
partida invernal.




A continuacion los representantes de cada Grupo tomaron la palabra: Pilar Vargas (Tabor), Lourdes (El
Encuentro), M2 Jesus (La Vifia), Leo (Montesién), Esperanza (Betania), y Juanjo (Zaidia), para informar de las
novedades y circunstancias de cada uno de ellos.

La Coordinadora General Pilar R. ha hecho pequefios retoques en la direccion de la Fraternidad, siendo
nombrada Secretaria Pilar Vargas, de tesorera o economa sigue Pilar Izquierdo (como se puede apreciar,
dicho sea coloquialmente, estamos en manos de las Pilares, que no es nada malo); contando también como
colaboradores mas proximos para temas concretos, con Enrique (Informética y Comité Internacional) Polo
(rezar cada dia y recordatorio de santos y cumpleafios de los fraternos), Juanvi (Fraternum), y M2 Paz (Pagina
Web).

Pilar Vargas presentd el calendario para el proximo afio 2022 acordado en el Consejo, que esperemos, nos
permita reunirnos presencialmente en alguno de ellos, si la famosa pandemia nos da un respiro, y que quedo
asi: Encuentros trimestrales en el Monasterio:

12 de marzo
4 de Junio
1 de Octubre
17 de diciembre
Vivencias monasticas: del 5 al 8 de Mayo
Servicio de comedor: Marzo (EL Encuentro); Junio (Betania y Tabor);
Octubre (La Vifia y Zaidia); y diciembre (Montesion)

Enrique, por su parte, hizo una exposicién sobre el Comité Internacional. Resalté que el Encuentro de Chicago
previsto para este afio no se celebrara, habiendo decidido el Comité, dadas las circunstancias presentes y
pensando en una operatividad mas agil y cercana, cambiar el formato actual. Habra encuentros regionales
donde se elegiran dos delegados en cada uno de ellos, que se reuniran en Asis antes del Capitulo General de la
Orden para elaborar un documento Unico que presentaran e informaran en el citado Capitulo.

En el caso de Espafia el encuentro regional se celebrard del 23 al 26 de junio en Avila (Cites). El temario sera el
mismo, tanto para los de habla inglesa, francesa o espafiola. La Agenda esta sin terminar, pero serd mas o
menos el mismo previsto para Chicago: “El equilibrio de vida”, y una nueva sugerencia: “La sinodalidad”-
“éComo es nuestra integracion en la Iglesia?”.

Terminada la intervencion de Enrique, tomo la palabra el H° Antonio Manuel, para seguir exponiendo, de
acuerdo con el plan de formacion previsto, nuevos aspectos del interesante tema de los Salmos, que en esta
ocasion fue “Los Salmos en la Liturgia de las Horas"”. El programa que estamos desarrollando, en palabras
de Antonio Manuel es el siguiente: Predmbulo, A)Libro de los Salmos, B)Salmos y Jesus de Nazaret, C) Salmos
en la Liturgia de las Horas, y como Conclusion La Liturgia
de las Horas, y los Salmos para nuestra vida.

Sin perjuicio del envio a todos, los apuntes que siempre
facilita nuestro formador, donde de manera exhaustiva se
expondra todo el contenido del tema, quiso adelantar
algunos aspectos.

Dentro del apartado C) “Salmos en la Liturgia de las
horas”, resaltd 1) Los salmos oracién cristiana, 2) el
Salterio y la liturgia de las horas hasta del reforma del
Concilio Vaticano II, 3) la actual liturgia de las horas, y su
actualizacion.

1.- Los Salmos oracién cristiana. Es sorprendente que se hayan mantenido para nosotros y la Iglesia. Son
palabras de Dios para orar y asi lo reconoce la Iglesia. Fueron usados por Cristo, reza con ellos y después de
Cristo a Iglesia los ha utilizado y asumido. Es la voz de Cristo que se dirige al Padre, pero el Padre nos instruye
a nosotros a través de Cristo.

En la liturgia de las Horas llegan a la plenitud, adoptando la postura y sentido de la Iglesia que ha tenido a
bien adoptar cada salmo al lugar, tiempo y hora. No es oracién personal, es oracién de la Iglesia, de la que
todos nosotros somos parte. Cada hora tiene su significado especial, como lo son de manera preponderante el
viernes, sabado y domingo, rememorando la pasién de Cristo. Sin duda los salmos llegan a esta plenitud de
significado, ya que se rezan en nombre de la iglesia, cabeza y miembros. Su exposicion fue mas breve que en
otras ocasiones porque no hubo tiempo para mas.

Como se dice anteriormente los apuntes permitiran un estudio detallado y pormenorizado del tema, de manera
individual, y como trabajo en los Grupos, si bien quiso el H@ Antonio Manuel adelantar algunos detalles
importantes, como los mencionados anteriormente. Le siguio, la intervencion de algunos fraternos para exponer
dudas y puntualizaciones.




Terminada su intervencion, que como siempre fue extraordinaria por su profundidad y pedagogia, tras un breve
descanso, a las 12,30 se celebrd la Eucaristia, que como hemos senalado en lineas iniciales no pudo
retrasmitirse via Zoom a los fraternos no presentes, por haber surgido problemas técnicos. Todos sentimos,
como no podia ser de otra forma, no poder participar de esta celebracién tan querida.

Los fraternos presentes en el monasterio, como es habitual, tuvieron comida en comun en la Hospederia, y
después del rezo de Nona, unos regresaron a sus lugares de origen y una minoria permanecié hasta el dia
siguiente en el cenobio, participando en el rezo de las Horas. En definitiva poniendo en practica lo dicho por el
HO Antonio Manuel en la charla de la mafana.

Por todo ello, y metidos plenamente en el estudio, meditacién, y rezo de los Salmos, resulta procedente en
tiempo de pandemia, una vez mas, recordar todos el Salmo 91.: "No temeras el terror de la noche/ni la
flecha que vuela por el dia, ni la peste que avanza en las tinieblas/ni el azote que asola al
mediodia....... No se te acercara la desgracia, /ni la plaga llegara hasta tu tienda,/porque a sus
angeles ha dado ordenes,/ para que te guarden en tus caminos”.

TU ERES MI DIOS V.. iLO SABES!
(Salmo 63)

Al alba,

no es dia sino noche,

me convocas a tu encuentro,

en la luz de la oscuridad estrellada.
Ta eres mi Dios

y---jlo sabes!

Me llamas

a tu silencio

de palabras sin sonido,

de preguntas sin respuesta.

Silencio madrugador
que grita desde lo hondo
del Sex

del Estar

del Vivir.

del alma inquieta,

que clama y reclama.

Mi alma,

sedienta de ti,

busca saciarse

del agua de tu Fuente,
que mana

sin pausa ni descanso...
aveces mansa
turbulenta a veces.

Mi cuerpo,

compaiiero del alma,

tiene ansia de Ti,

alimento de vida,

sanacion de lo finito.

Carcel de pocos centimetros
y grandes complicaciones.

Espera el rocio del Espiritu
Para sanar viejas heridas
del implacable desierto,

y ¥retornar al oasis,

primer instante.

Contemplo el mundo,
altar sagrado

donde tu Ser, aguarda

y tu Estar, resguarda

ala humanidad confusa,




dando vueltas y
revueltas
buscandote,

sin saber buscar,
alejandose
creyendo

que ya esta cerxca.

Iré si Ta quieres

para contarles

que Contigo

no necesitan espadas.

Los traidores
..jpobres!

te alabaran

y cantaremos

ala sombra de tus alas,
sostenidos

por un Dios-Amor

que atravesé

antiguas fronteras:
Uno en todos.

Mari Paz Lopez Santos

ACCESIT en el I Certamen Creacion de Salmos Santa Hildegarda-2020, Asociacion Amigos del Monasterio Benedictino de
Santa Maria de Carbajal (Ledn)

L& NAVIDAD ESTA ESCONDIDA EN LO PEQUENO, EN LO
DESAPERCIBIDO, EN LO QUE NO LLAMA L& ATENCION A&
L& MAYORIA.
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L& NAVIDAD, EN ESTE TIEMPO EXTRANO, VUELVE
DESDE EL ORIGEN & LAS PERIFERIAS DE NUESTRO
PRESENTE, L& NAVIDAD DEL 2021.

LA RECONOCI EN LAS DOS SENCILLAS PIEDRAS QUE
ESCULPIO EL MAR, Y LAS PUSO EN LA ORILLA ANTE MIS
PIES DESCALZOS Y MOJADOS.

Mari Paz Lépez Santos
24 diciembre 2021, Nochebuena

SUCEDIO EN..

Afo 2003:

ENTREGA N° 11 - ANOS 2003-04

Abril.- Ve la luz el n® 16 de Fraternum con ocho paginas, destacando en el mismo, ademas del siempre
acertado articulo del Abad, una extensa entrevista del Cronista del Boletin al entonces Obispo de la Didcesis de
Osma-Soria Mons. D. Francisco Pérez Gonzalez, abordando temas de interés general como catdlicos y como
laicos cistercienses, con dos fotografias: una del citado Obispo, y otra del prelado hablando con el Papa de
entonces, Juan Pablo II, hoy dia venerado como Santo.

27 de Abril.- Hace la profesion temporal el H® Miguel Angel.

Junio.- Se da la bienvenida a la Fraternidad a Teo, Carmelo y Suso.

Junio.- Firman la Carta de Cofraternidad con la solemnidad habitual en presencia de monjes y fraternos Miguel
Angel Bua (+), Isabel Martinez (+), Marigel Mesa, Toni Pérez, Carmen Martin y Pepe Valls. Este acto es
siempre un acontecimiento gozoso para la Fraternidad.

25 de julio.- El HO José Luis hace la profesidon solemne.

12 de Agosto la Comunidad viaja a Segovia para celebrar el cumpleafios del Abad, y de paso visitar las edades
del Hombre. Este tipo de excursiones suelen ser habituales todos los afios por el motivo indicado.

23 de Agosto.- se produce un pequefio incendio en el monasterio que puede ser sofocado de una manera
artesanal, eso si con mucha agua, bajo la direccidén profesional de un bombero de Zaragoza de vacaciones en el
pueblo. Inundaciones ha habido muchas, pero afortunadamente los incendios han sido menores.

Septiembre.- Aparece el n® 17 de Fraternum, muy modesto con ocho paginas, con colaboraciones del Abad,
Manolo y Julia, Luis, y Pilar Fernandez-Pacheco; ademas de informacién de los Grupos: Betania (Pilar), el
encuentro (Rosa M2 (+), y Montesidn (Isabel Martin).

Septiembre.- Se da la bienvenida a Mauricio, Teresa Peman y Loli Sanchez, nuevos en la Fraternidad.
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Septiembre.- La Comunidad monastica sufre una verdadera epidemia de operaciones quirdrgicas. El P. José
sigue recuperandose de la intervencion grave que tuvo y de una complicacion posterior llamada “granuloma”
gue origind una segunda intervencidén en marzo; el H° Pablo, con 88 afios, tuvo que ir al Hospital de Soria para
“desembozarle los bronquios”; P. Ignacio operado del tendén de Aquiles; y el H° Jaime operado de préstata. Un
verdadero record de operaciones.

8 de Septiembre.- Se celebra la profesién temporal de Diego.

16 de Noviembre.- La Comunidad celebra Ejercicios Espirituales. Los imparte la H@ Marta Jiménez, religiosa del
Sagrado Corazoén y Profesora de Moral en el Instituto de Teologia de Bilbao. Al decir de los monjes “hoy dia hay
religiosas mas preparadas que muchos curas, y ademas como se dice en estos tiempos tienen la cabeza muy
bien amueblada”.

Diciembre.- Ve la luz el n® 18 de Fraternum con ocho paginas y colaboraciones del Abad Isidoro, Luis, Carmen
Dominguez, Toni y M® Carmen Martin. Y con la Navidad en puertas como telén de fondo.

Ano 2004:

Marzo.- Aparece el n® 19 de Fraternum con ocho paginas. Hay colaboraciones del Abad, H° Eduardo, Isidra,
Toni, M@ Luisa Huedo, Teo, Miguel Angel Bua, y H° José Luis. En el mismo se resalta la terrible y desgarradora
noticia del atentado terrorista acaecido en Madrid el 11 de este mes con 190 fallecidos y cerca de 1.500
heridos.

12 de Marzo.- En Santa M2 de Huerta se celebra una manifestacion de todo el pueblo para condenar este hecho
desde el Ayuntamiento hasta la puerta de la Iglesia del monasterio, encabezada por el Alcalde, la Superiora del
sagrado Corazén y el Abad. Ante la puerta de la Iglesia hubo un largo silencio, se quemo incienso en un
pebetero, y se prendieron muchas velas, que ardieron durante toda la noche, como un “santuario” de Atocha
particular.

Mayo.- El nuevo Obispo electo de Osma-Soria D. Vicente Jiménez Zamora permanece seis dias en el monasterio
en comunion con la Comunidad para realizar sus Ejercicios previos a la Ordenacion Episcopal.

26 de junio.- Encuentro trimestral importante. Firmaron la “Carta” Julia, Manolo, Isabel y José Manuel.
También estaba previsto elegir Coordinador General por haber transcurrido tres afios desde la eleccion anterior
de Charo Alcedo, que lo es en la actualidad.

26 de junio.- Celebradas las correspondientes votaciones fue reelegida nuevamente Charo.

26 de junio.- Por la tarde hubo reunién conjunta de monjes y laicos. La opinidon general es que fue muy
interesante y se propuso realizarla en otras ocasiones venideras.

Julio.- Aparece el nimero 20 de Fraternum con colaboraciones del Abad, Alicia, Miguel Angel, Marigel, JuanVi,
HO José Luis, y Luis.

Julio.- El fraterno Alejandro se desplaza al monasterio para pasar una temporada ayudando en la porteria del
mismo.

Octubre.- Aparece el nimero 21 de Fraternum con colaboraciones del H® Eduardo, Marigel, JuanVi, Manolo, y
José Luis.

12 de octubre.- Profesion solemne en la iglesia abacial del HO Luis Pe, tan vinculado a la Fraternidad,
especialmente al Grupo Betania.

21 de septiembre.- El Abad emprende viaje camino de Chile y Argentina, con la finalidad de dar unas
conferencias en distintos monasterios.

Diciembre.- Se publica el n® 22 de Fraternum con colaboraciones del Abad, Enrique, Amalia, Luis, M@ José, H°
José Luis, y Charo, y como casi es habitual todos los afios por estas fechas, la publicacion presente esta
dedicada casi en su totalidad a la Navidad venidera.
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EL TIEMPO DE CONFINAMIENTO DEL COVID-19
HA SIDO PARA NOSOTROS UNA PALABRA DE DIOS
EN NUESTRA FAMILIA

El matrimonio de Maria Tremedal Garcia, profesora del
Colegio Romareda de Zaragoza, dirigido por los Agustinos
Recoletos y Javier Fau, formado por una familia de doce
integrantes. Residen en Zaragoza, Espafia, y nos ofrecen su
testimonio y su fe vividos durante el prolongado confinamiento
sufrido en Espafa a causa del coronavirus.

Javi y Maria son los padres de una familia numerosa muy
cercana a los Agustinos Recoletos, ya que han estudiado en el
Colegio Romareda y viven su fe en una comunidad
neocatecumenal que camina en la Parroquia de Santa Mdnica, de

‘ la ciudad mafa, atendida también por los Agustinos Recoletos.
Este matrimonio nos ofrece el testimonio de como ha vivido su familia este largo periodo de confinamiento.

“Para nosotros, este tiempo de confinamiento ha sido una palabra de Dios en nuestra familia. Dios nos ha
regalado diez hijos y, humanamente, en estos momentos cuesta entender la incertidumbre laboral y
econdémica, la precariedad de la salud y la organizacion de la casa; sin embargo ha sido un regalo de Dios la
oportunidad de volver a lo fundamental de la vida.

De repente se terminaron las mil actividades deportivas de los hijos y los compromisos sociales,; la vida escolar
y laboral se realizé en casa, y te encuentras solo tu con tu familia y con Dios.

Hemos tenido la oportunidad de rezar con nuestros hijos todos los dias con mucha tranquilidad, y nos hemos
dado cuenta de la fragilidad de la vida y del consuelo de Dios. No es facil la convivencia en estas circunstancias,
los gritos de los adolescentes, las travesuras de los pequefios, el desorden de todos... y, a veces, aparece el
genio, la comodidad, la impaciencia de cada uno, pero es una maravilla podernos conocer tal como somos,
poder pedirnos perddén y ver la comunién entre todos, independientemente de la edad, los gustos y las
apetencias.

También nos preocupaba como poder seguir viviendo la fe, pues sabemos que sin ella no somos nada. Incluso
la transitoriedad de los templos cerrados y la dificultad para celebrar los sacramentos ha sido un regalo.

Gracias a lo que nos ha ensefado la Iglesia, hemos podido hacer
celebraciones domésticas, y hemos llegado hasta vivir y celebrar
una verdadera Pascua, donde nuestros hijos han podido participar
y hablar en verdad. Quiza estabamos acomodados en la rutina y
esto nos ha hecho despertar para vivir una intimidad especial con
Dios. En la distancia nos hemos sentido en comunién con nuestra
comunidad y con toda la Iglesia. También nos hemos sentido
interpelados a dar testimonio del amor de Dios, pues en nuestro
alrededor habia miedo, desesperacion, desconfianza en los demas,
y es entonces cuando te das cuenta del regalo que es la fe y la
vida eterna.

En resumen, ciertamente ha sido un tiempo complicado, pero el
amor de Dios se nos ha manifestado cada dia y, como siempre
nos ha pasado en momentos dificiles, nos hemos sentido
verdaderamente sostenidos y amados por Dios.”

JAVIER Y M.2 TREMEDAL
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