Monasterio Cisterciense de Santa Maria de Huerta
(Formacion de laicos)

CONTEXTO HISTORICO
Y
LOS FUNDADORES

0. INTRODUCCION

El tema del contexto historico es principalmente informativo; quiere presentar, lo mas bre-
vemente posible, cuales eran las fuerzas internas y externas que modelaron el ideal de los primeros
cistercienses, y determinaron su interpretacion de la Regla de san Benito. Pretende conocer un poco
la situacion general de Europa occidental a finales del siglo XI y en el siglo XII; presentar la Re-
forma Gregoriana y su impacto en la vida de la Iglesia y en la vida monéstica; comprender los valo-
res religiosos que dieron origen a las nuevas 6rdenes fundadas en este periodo.

La reforma cisterciense no fue un hecho aislado; extrajo mucha energia de las fuerzas que ac-
tuaban en la sociedad, en la Iglesia y en el mundo monastico. Para valorar la originalidad consegui-
da por Roberto, Alberico y Esteban, es preciso comprender en qué medida eran deudores del tiempo
en que vivieron.

1. AMBIENTACION GEOGRAFICA

En la primera mitad del siglo XI la cristiandad latina comprendia el norte de Italia, el imperio
germano, los Paises Bajos, Francia, el norte de Espaia, las Islas Britanicas y los reinos de Escandi-
navia, recientemente evangelizados. La renovacién mondstica aparece situada fundamentalmente en
el sur-este de Francia, de modo especial en el Ducado de Borgona (Cluny, Molestes, Cister y dos de
sus cuatro primeras fundaciones). Era una region rica y variada, con buena economia; ello permitio
a sus habitantes aprovecharse del renacimiento educativo, cultural y artistico que acontecio en las
ciudades de idioma francés de la Europa occidental. La presencia de tantos monasterios impulsd
este proceso.

2. AMBIENTACION SOCIAL

Los siglos XI y XII fueron tiempos de rapido crecimiento de la poblacidn; esto contribuyo: al
movimiento migratorio hacia territorios deshabitados (lo que supuso la deforestacion y drenaje de
tierras pantanosas); a nuevos métodos de agricultura, manufacturacion y mercado; al crecimiento de
las ciudades; a la aparicion de una clase media de mercaderes y comerciantes especializados; a la
importancia del trafico y de la moneda; al creciente refinamiento cultural.

Este periodo se caracteriza por: el contraste entre elemento de una cultura “pan-europea” por
un lado y de alianzas locales y politicas por otro; las fronteras no eran impermeables; el latin era
lengua conocida y base de las lenguas romances; las invasiones, los movimientos de poblacion y los
matrimonios entre personas de distinto origen oscurecieron las distinciones raciales. En todos los
reinos podia palparse el influjo del Papado. El comercio, la guerra y la peregrinacion religiosa oftre-
cian la oportunidad de moverse mucho y ver mundo; aunque la mayor parte de la gente permanecia
en su tierra.



La poblacion estaba muy vinculada a la tierra. Apenas comenzaba a despuntar la sociedad ur-
bana. Todos los que vivian en el territorio estaban sometidos a su sefor feudal, bien como vasallos
o siervos. En su mayoria eran analfabetos, supersticiosos, temerosos de la salvacion. El folklore, los
ritos, la tradicidon oral y la sabiduria convencional eran los Uinicos medios eficaces de cultura. Se
vivia en un simple nivel de subsistencia y no escaseaban los periodos agudos de hambre.

La sociedad era uniformemente desigual; los linderos entre las clases sociales eran bastante
precisos. La nobleza, y el alto clero (obispos y abades tenian el titulo de “dominus”, lo mismo que
los propietarios de los castillos) era la sociedad alta. El “status quo” se equiparaba con la voluntad
divina y la virtud consistia en cumplir las obligaciones del propio estado, sometiéndose a los supe-
riores. La insubordinacion a las normas terrenas se juzgaba como una afrenta a Dios. Surgié una
nueva clase, basada en la especializacion de habilidades y que exigia el pago en moneda, el artesa-
nado; vivian en las ciudad y se desplazaban segun las oportunidades de empleo. Junto a ellos apare-
ce la clase de los comerciantes, compradores y vendedores a nivel local e internacional; al crecer su
influjo entro en friccion con la nobleza. Otra clase era la de los caballeros; a muchos les excitaba la
perspectiva de ir a una Cruzada, otros muchos se hicieron monjes cistercienses.

Eran tiempos de avances en la educacion, propiciada por el nacimiento de las escuelas monds-
ticas y catedralicias, asociadas a un maestro de particular excelencia, que atraia estudiantes.

En el periodo de 1050 a 1150 podemos sefialar estas caracteristicas de Europa, que son intere-
santes al revisar los origenes de Cister:

e Elnivel de vida era simple e incluso rudo.

e El crecimiento de la poblacion llevo a la expansion geografica y generd un fermento de

cambio.

e Este periodo tiene el caracter de reforma, renovacion y renacimiento. Se da un cambio

sustancial en lo politico, social, tecnologico, intelectual y artistico.

e Los monasterios eran vastas y prestigiosas instituciones, orientadas al culto y hacer visible

a la Iglesia; los mojes vivian a un nivel mucho mas alto que el resto de la poblacién. Mu-
chos postulantes se habian instruido en las escuelas monésticas y permanecian alli el resto
de sus vidas.

3. SITUACION ECLESIATICA

Tres asuntos preocupaban principalmente a las autoridades eclesiésticas en este periodo:

e La libertad de la Iglesia del control laico: esto incluye la lucha del Papado por establecer
su independencia. Se quiere acabar con el tema de las “investiduras” (nombramiento de
oficios eclesidsticos por parte del rey o sefior).

e El problema de la “simonia” (adquisicion de nombramientos eclesiasticos por personas
no dignas, con el fin de apropiarse de los beneficios vinculados al oficio).

e Laimposicion de la norma eclesiastica del celibato clerical como forma de lucha contra el
“nicolaismo”

Merece especial atencion el pontificado del Papa Gregorio VII (1073-1085). Estas prioridades
se convirtieron en su programa sistematico y centralizado de reforma. Aunque la llamada “Reforma
Gregoriana podemos decir que empieza con Ledn IX y el Concilio de Reims (1049) y finaliza con
Calixto II en el primer Concilio de Letran (1123). Ha sido el movimiento de reforma mas importan-
te y de resultados mas duraderos, ademas tuvo un cardcter universal. No se limit6 a corregir abusos
0 a una reorganizacion; se cifraba en movimientos espontaneos hacia una vida mas estrictamente
inspirada en el Evangelio, més en relacion con las realidades espirituales, menos involucrada con el
mundo, y sobre todo marcada por la pobreza evangélica y apostodlica.



4. LA REFORMA MONASTICA

Es imposible valorar el caracter especifico de la reforma cisterciense si no se reconoce su
deuda con la comunidad eclesial de Occidente y la tradicion monadstica. La mayor parte de los valo-
res protegidos por la reforma se promoveran al contacto con la tradicion de vida y espiritualidad,
que se expresan en la Regla de san Benito y en la liturgia, y se incorporan a los escritos de los gran-
des doctores de la tradicion occidental a través de los siglos.

Roberto, Alberico y Esteban intentan purificar y centrar la tradicion, mas que de establecer
una forma totalmente nueva de monacato. A pesar de las controversias, los “monjes negros y blan-
cos” tenian mucho en comun. El contexto cisterciense debe incluirse en la larga historia de auto-
correccion de la linea fundamental de la tradicion benedictina, y sus numerosas iniciativas de adap-
tacion, renovacion y reforma.

Tres corrientes importantes influyeron:

e La filosofia basica, la ordenacion de la jornada del monje y las estructuras de gobierno del
monasterio, estan en continuidad directa con la Regla de san Benito. Los cistercienses no
s6lo vivieron una vida comun de liturgia, oracidon personal y trabajo, sino que su espiritua-
lidad acepto la importancia que san Benito da a la obediencia, silencio y humildad.

e De la reforma de Benito de Aniano (en tiempos de Carlomagno) los cistercienses apren-
dieron que la autonomia local debe complementarse con algunas medidas de regulacion
externa y supervision, y que es provechoso insistir en una observancia uniforme.

e Se podo el inmenso libro de Usos de Cluny, pero el Nuevo Monasterio acept6 el principio
de tener normas detalladas, que complementaran los principios generales de la Regla de
san Benito. La teoria cisterciense se inclind mas hacia lo colegial que hacia lo monarqui-
co.

En cuanto a la espiritualidad deben mucho a san Agustin, san Gregorio Magno y los Padres
latinos; lo que les animaba, por encima de todo, era la fe comun de la Iglesia. Es cierto que los cis-
tercienses se distinguieron por desarrollar una admirable y precisa teologia y espiritualidad de la
vida mondstica que atraia a sus contemporaneos. Sus exposiciones eran frescas y vivas, pero sin
pretender ser originales. Buscaban dar una nueva expresion a lo que pensaban que era la tradicion
mas antigua.

Terminar exponiendo brevemente la evolucion monastica del siglo XI, que cred el clima favo-
rable para la renovacion monadstica, y examinar los antecedentes del Nuevo Monasterio.

Un claro descontento hacia las riquezas y el poder mundano del monacato, engendro el deseo
de volver a la simplicidad de un estilo de vida evangélico o apostodlico, y se concretd en un movi-
miento hacia una forma de vida eremitica, separada de los centros de poblacion y entregada a la
practica de una severa ascesis, especialmente la pobreza. Buscaban una vida de oracion simple, ci-
mentada casi siempre sobre la recitacion del salterio. Muchos de estos grupos espontaneos no dura-
ron mas de una generacion; otros sobrevivieron al integrarse en alguna de las ordenes reformadas
con éxito.

Esta nueva ola de ermitafos se aplicaba el titulo de “pobres de Cristo”; buscaban el “desierto”
para entregarse a imitar a Cristo en la pobreza, ascesis, ayuno, trabajo manual y horas de oracion.
Estos grupos, animados por figuras carismaticas comenzaron a atraer discipulos y a expandirse.
Ademas buscaban, mediante la aprobacion del Papa, crearse una identidad permanente en la Iglesia.

Senalar algunas de las mas conocidas, ademas de la de Cister:

e Camaldulense, 1015, fundada por Romualdo.

Vallumbrosa, 1038, fundada por Juan Gualberto.
Fuente Avellana, 1047, fundada por Pedro Damiano.
Grant Mont, 1078, fundada por Esteban Muret.
Cartuja, 1084, fundada por Bruno.



Es posible que existiera una especie de “cruce de fertilizacion” entre Cister y las otras drdenes
mondsticas que surgieron en la misma época. Puede darse una innovacion paralela cuando personas
diversas responden a unas condiciones comunes, o estan formadas por valores semejantes. Pero a
pesar del influjo inicial del resurgir eremitico, los cistercienses reformadores no se inclinaron a
adoptar un estilo de vida solitaria; su intenciéon era mas bien impulsar la vida cenobitica tal como la
expone san Benito.

El monasterio reformador de Molestes aparecia mas bien como una puesta al dia. Era una ini-
ciativa monastica entre otras, y que se distinguia en parte por la importancia dada al seguimiento
fiel de la Regla de san Benito, y el esfuerzo incesante de su fundador, el abad Roberto, por estable-
cer una observancia monastica sin compromisos.

Las 6rdenes que conseguian mayor numero de postulantes eran aquellas que mejor leian los
signos de lo tiempos, y eran capaces de elaborar un producto que respondia mejor a las necesidades
espirituales de la nueva generacion.

5. LOS FUNDADORES

Hemos indicado que la reforma cisterciense estaba impulsada por un conjunto de valores,
compartidos por otras iniciativas mondsticas que tuvieron cierto éxito, en los siglos XI y XII. Es
pues probable que el “Nuevo Monasterio” floreciera gracias a personas comprometidas en sus pri-
meros afos. El proyecto era algo mas que una respuesta abstracta a los signos de los tiempos: los
Fundadores fueron percibidos por sus contemporaneos como los que encarnaban en su vida los va-
lores que proclamaban. Cada uno a su modo, y a pesar de las imperfecciones, atraia a los otros por
su calidad de vida.

Se quiere destacar aqui la vida y personalidad de cada uno de ellos y estimar la diversa contri-
bucion de cada uno a la evolucion del ideal cisterciense.

A. ROBERTO (1028-1111)

Es un exponente claro de busqueda de formas nuevas en la vida monéstica, apuntando hacia el
eremitismo y la pobreza. Después de haber sido prior de dos monasterios y abad de otro, fue elegido
por los ermitafios de Colan con quienes funda Molesmes (1075). No cesando en su deseo de radica-
lidad, mira a otros horizontes cuando en este monasterio desaparece la extrema pobreza inicial y
entra la comodidad y la riqueza al amparo del obispo de Troyes. Ya antes que ¢l un grupo de mon-
jes de este monasterio habia partido con el beneplacito de Roberto hacia un valle cercano a Ginebra,
esta comunidad seguird una evolucion paralela a la de Cister hasta integrarse en €l.

Después de esto en 1098, Roberto marcha con un grupo de 21 hermanos a vivir su ideal semi-
anacorético de soledad y pobreza adentrandose en el “desierto” de Cister. Pero, no se sabe exacta-
mente por qué, Roberto y otros se vuelven, quedando s6lo ocho hermanos. Es algo verdaderamente
sorprendente, pues el afio anterior el legado apostolico, Hugo, arzobispo de Lyon, habia aprobado la
fundacion, y el permitir a Roberto romper su compromiso, dejando la comunidad incipiente huérfa-
na, era poco menos que abocarla al fracaso.

Roberto march6 alegando que los monjes de Molesmes le reclamaban ante la Sede Apostolica
afirmando que con su salida su iglesia habia caido en descrédito. Muchos han sido los juicios nega-
tivos que tal actitud supuso. El mismo Exordio Parvo dice que Roberto: regresé acompafniado de
algunos monjes a quienes no les gustaba el desierto”, y el legado Hugo habla de la “habitual incons-
tancia” de Roberto. De hecho no se le incluye en la lista de abades de Cister hasta 1222, fecha de su
canonizacion y rehabilitacion, insertandosele también, dos afios después, en el Martirologio Cister-
ciense (29 de abril). Los monjes cistercienses estuvieron dolidos durante lustros contra Roberto,
pues su macha puso en serio peligro la reciente fundacion.



A pesar de su marcha, el Nuevo Monasterio sigui6 adelante dilucidando su ideal de desierto y
soledad vivido plenamente en comunidad. Es significativo que el término “celda”, bastante comun
en los documentos fundacionales de las nacientes drdenes anacoréticas o semianacoréticas de este
tiempo, no aparece en los de Citeaux, siendo sustituidos por otros como monasterium, desertum,
oremus. Esto refleja una clara opcion por una vida mondstica cenobitica que desea salvaguardar su
soledad, pero no exenta de tensiones al principio

B. ALBERICO (+1109)

La fecha de nacimiento podemos situarla hacia 1050.

Probablemente pertenecid a los ermitanos de Collan que acompafiaron a Roberto en la funda-
cion de Molesmes. Hecho prior de este monasterio fue uno de los fundadores de Cister. Tuvo que
asumir el liderazgo del Nuevo Monasterio, siendo elegido abad del mismo tras el retorno de Rober-
to a Molesmes (1099).

Hombre de gran valer, pasa a la posteridad como “amante de la Regla y de los hermanos”. A
¢l le toca asentar las bases para consolidar la nueva fundacion espiritual y materialmente. Oton,
duque de Borgofia, y después su hermano Hugo, le ayudaran materialmente dando terrenos sin car-
gas, con lo que comienza una independencia econdmica, que se vera favorecida con la creacion de
los hermanos conversos; que segun la tradicién aparecen ya en tiempos de Alberico.Otra terea im-
portante va a ser la toma de decision de cambiar el lugar del Monasterio; parece que la obra de Al-
berico consisti6 en transformar las ermitas de Cister en un abadia regularmente constituida. EI 19 de
octubre de 1100 obtiene del Papa Pascual II la bula Desiderium quod (llamado tradicionalmente
“Privilegio Romano”), donde se pone de manifiesto su proteccidon y reconocimiento, respecto de la
nueva fundacion. Este documento fue de gran importancia ante los adversarios, puesto que le permi-
tio pasar a depender directamente de la Santa Sede, atin manteniendo la obediencia debida al obispo
de Chalon. En 1106 se consagra la primera iglesia hecha de piedra de Cister, dedicandola a la Vir-
gen Maria. En un clima de sosiego comunitario crea y promueve el trabajo del scriptorium de Cis-
ter; era una tarea urgente el asegurar que el Breviarium (libro de lecturas para las Vigilias) se copia-
ra y se devolviera a Molesmes; al mismo tiempo se copia y revisa la Biblia). También parece que
las grandes lineas de las llamadas “Institutas™ (recoge la filosofia de base que la comunidad queria
cumplir y codificar undnimemente) debieron establecerse bajo su abadiato; como elementos esen-
ciales de éstas se sefialan: una vida austera en el interior de la clausura del monasterio, segin la Re-
gla; autonomia y acogida aseguradas por el propio trabajo, y por lo mismo renuncia a otras fuentes
de ingreso; aceptacion de los Conversos, para vivir una vida religiosa paralela, y tomar a su cargo
las actividades que los monjes no podian realizar.

Existe un recuerdo, sin demasiadas pruebas que lo atestigiien, de que fue bajo el abadiato de
Alberico cuando los monjes del Nuevo Monasterio comenzaron a llevar cogullas de lana no tefiida,
y se les comenzo a llamar los “Monjes Grises”. La transicion se produciria probablemente cuando
los vestidos traidos de Molesmes se gastaron y fue preciso hacer otros nuevos. Podemos pensar que
en ese momento, para indicar la separacion de Molesmes, para identificarse con otros movimientos
reformados y para cumplir con las prescripciones de RB 55,7, optaron por una calidad més barata
del vestido.

Estos hechos, tomados en conjunto, dan una imagen de un gobierno concreto, durante los cua-
les los ideales que provocaron la salida de Molesmes se fueron realizando de manera sistematica y
encarnados en todos los aspectos de la vida en el Nuevo Monasterio. Alberico no dejé nada escrito;
por eso debemos valorarlo a través de su obra: dar solidez a una nueva forma de monacato benedic-
tino, y asegurarle un trampolin para u ulterior desarrollo.

Alberico muere el 26 de enero del afio 1109, a los 58 afios.



C. ESTEBAN HARDING (1060-1134)

Inglés de nacimiento, fue el auténtico organizador de la Orden Cisterciense, para la que le sir-
vi6é de mucho su experiencia de haber podido ver como se venia abajo el noble proyecto de Moles-
mes por su precaria organizacion y la injerencia externa.

Su nombre era simplemente Harding, Esteban es el nombre que adoptd mas tarde.

Entr6 como oblato benedictino en el monasterio de Sherborne; recibié una educacion bésica y
después del noviciado hizo su profesion solemne, tendria unos 16 afios.

Es probable que tuviera que dejar el monasterio debido a que el normando Guillermo el Con-
quistador arruin6 a su familia y tuvo que huir, primero a Escocia y luego a Francia, donde proba-
blemente completd su formacion en Paris. Parece cierto que Esteban dejo el monasterio sin inten-
cion inmediata de continuar la vida monastica.

Con Pedro, un companero que conoce en Borgofa, hizo una peregrinacién a Roma; conoce la
obra de Pedro Damiano, la Camaldula y Vallumbrosa, lo que les fue haciendo redescubrir de nuevo
su vocacion mondstica. A su vuelta conocieron Molesmes, donde se quedaron atraidos por su géne-
ro de vida.

Segun la Vita de Roberto, Esteban era uno de los cuatro monjes inquietos que acompafiaron a
Roberto en una escapada a Vivico, antes de marchar definitivamente a Cister. Fue prior cuando Al-
berico fue elegido abad. Es probable que tuviera un papel importante en el trabajo del scriptorium.

Esteban va a tomar el mando de la comunidad tras la muerte de Alberico. Por su buena rela-
cion con la nobleza obtuvo varias donaciones de granjas y otros bienes raices sin cargas que com-
prometieran su independencia.

En el aspecto cultural también sobresali6 deseando buscar siempre lo mas auténtico. Asi, al
referirse la Regla de san Benito a himnos atribuidos a san Ambrosio, €l quiso cerciorarse de que los
que se cantaban en Cister eran verdaderamente “ambrosianos” en el texto y en la musica.

Se esforzd también por restaurar el original de la Vulgata (Biblia latina) de san Jeronimo; para
lo que no eludié esfuerzos, acudiendo incluso a la consulta de rabinos judios para que le ayudaran a
interpretar las versiones hebreas y arameas. Esta meticulosidad en el contenido iba acompanada de
la belleza externa con que supo adornar las obras que se realizaban en el scriptorium; entre las que
sobresalen las miniaturas e “iluminaciones” de la Biblia y de la copia de los Moralia in Job de san
Gregorio Magno.

La fuerte personalidad de Esteban y la consolidacion de la fundacion, hizo que el Nuevo Mo-
nasterio fuese creciendo; lo que permitid que ya en 1112 se plantease llevar a cabo la primera fun-
dacion: La Ferté , que se realizara al afio siguiente. Después vino la expansion en la que tuvo una
parte importante san Bernardo, que entr6 en Cister en 1113. En 1114 se funda Pontigny en 1115 se
funda Clairvaux y Morimond.

Cister se comenzard a consolidar como Orden en 1119, cuando por una bula de Calixto II,
buen conocedor de la incipiente Orden, aprueba una coleccion de textos juridicos que se supone que
debia contener: un relato historico que describe la génesis de la nueva institucion (= Exordium Par-
vum), una constitucion que define las relaciones juridicas entre la casa madre y las otras comunida-
des (= Carta de Caridad) y algunas indicaciones sobre el estilo de vida tipico de la nueva Orden (=
los Statutas, Institutas y Capitula). Este primer reglamento no se conserva.

En 1125 Esteban adoptd como casa hija la comunidad de monjas de Tart; existia un vinculo
particular entre al abad de Cister y las monjas, pero de momento no se trataba de la aceptacion de
comunidades femeninas en la Orden.

Esteban, definido por el Exordio Parvo como “amante de la Regla y del lugar”, muere casi
ciego el 28 de marzo de 1134, a la edad de 75 afios, y un afio después de haber dimitido como abad.

Roberto, Alberico y Esteban eran tres individualices llenas de talentos y de dones, y son vene-
rados justamente por su santidad. Por el hecho de estar dotados de estas personalidades, la expe-



riencia cisterciense ha sido capaz de transformarse en una fuerza vital, para bien de la Iglesia y del

mundo
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Propuesta de TRABAJO PARA EL TRIMESTRE

Lectura y reflexion personal de los apuntes dados.

Sefiala media docena de puntos, que te hayan ayudado a comprender mejor el
mundo en el que vivieron los primeros cistercienses

Reflexiona sobre la sociedad actual e indica tres aspectos importantes a los que
los valores de la vida monastica cisterciense debe responder positiva o negativa-
mente.

Alberico es descrito como “amante de la Regla y de los hermanos” y Esteban
como “amante de la Regla y del lugar” ;Qué te sugieren las afirmaciones? ;crees
que existe una diferencia significativa en la descripcion?

Escribir un “mensaje” breve de los Fundadores dirigido a los Laicos Cistercien-
ses.

Sintetiza en una o dos frases lo que tu has aprendido en este tema y esperas re-
cordar.

Poner en comun en los grupos lo que nos ha enriquecido el tema



